Lahden Ammattikorkeakoulu 28.05.2019

2017-2018
Sairaanhoitajakoulutus 17M, monimuotototeutus

Kevaalla 2017 alkaa sairaanhoitajakoulutuksessa monimuotototeutus. Lahden ammattikorkeakoulun
(LAMK) sairaanhoitajakoulutuksen opinnot muodostuvat perusopinnoista, ammattiopinnoista,
harjoittelusta (75 op) ja opinnaytetydsta (15 op) seka taydentavistd ammattiopinnoista (30 op), joka
sisaltdd vapaasti valittavat opinnot (15 op). Opetussuunnitelma rakentuu moduuleista, jotka ovat
laajuudeltaan 15-30 opintopistetta. Moduuli jakautuu opintojaksoihin, jotka ovat laajuudeltaan 5-10
opintopistetta.

Koulutus rakentuu asiakas-ja potilaslahtéisen hyva hoito —teeman ymparille. Opinnoissa
perehdytaan eri-ikaisten akuutisti ja pitkaaikaisesti sairastuneiden asiakkaiden hoitotyéhon.
Keskeisia teemoja ovat kliininen hoitotyd, paatdksenteko, ohjaus- ja opetusosaaminen, eettisyys ja
ammatillisuus, terveyden ja toimintakyvyn edistaminen, johtaminen ja yrittajyys.

Tunnus Nimi l1vi2v3vidv Op
yht
STSH17M-1000 SAIRAANHOITAJAKOULUTUS 210
STSH17M-1001 YDINOSAAMINEN 180
STSH17M-1002 PERUSOPINNOT 30
STSH17M-1003 Hyvan hoitamisen perusteet 30
STOO0AX40 Asiantuntijaviestinta 3 3
STOOAYS7 Informaatiolukutaito 1 1
08HYPE2 Nayttoon perustuvan toiminnan osaaminen 6 6
O8HYPE3 Hyvan hoidon kliininen osaaminen 5 5
08HYPE4 Laaketieteen osaaminen 1 5 5
STOOBC72 Harjoittelu: Hyvan hoitamisen perusteet 0
STSH17M-1004 AMMATTIOPINNOT 70
STSH17M-1005 Eé/i\;itggistzginen pitkaaikaissairauksia sairastavan 20
08HYPS1 Pitkaaikaissairaan hoitamisen osaaminen 5 5
STOOAX20 Paihde- ja mielenterveystydn osaaminen 5 5
08HYPS3 Competence in health promotion 2 2
STOOAV63 Englannin kieli ja viestinta 3 3
08HYPS4 Laaketieteen osaaminen 2 5 5
STSH17M-1006 Hyvé hoitaminen akuuttihoitotydssa 20
08HAKU1 Akuuttihoitotydn osaaminen 5 5
STOO0AX21 Kriittinen ajattelu ja ongelmanratkaisuosaaminen 5 5
08HAKUS3 Kohtaamisen ja ohjaamisen osaaminen 5 5
08HAKU4 Laaketieteen osaaminen 3 5 5
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STSH17M-1007 Hyva hoitaminen elaman eri vaiheissa

STOOAX19
STOOAX18
08ELVA3

STOOAYS8
STOOAYS59

STOOAX22
080TYR
08TUKE

Perheen hoitamisen osaaminen

Lasten ja nuorten hoitamisen osaaminen

Ikdadntyneen hoitamisen osaaminen

Ruotsin kieli, kirjallinen

Ruotsin kieli, suullinen
STSH17M-1008 Hyvinvointipalvelujen kehittaminen

Johtaminen, esimiesty0 ja tydyhteisbissa toimiminen

Otetta osaamiseen -yrittdjyysosaaminen

Tutkimus- ja kehittAmisosaaminen

STSH17M-1009 OPINNAYTETYO

080OPN1
080OPN2
080OPN3

STSH17M-1013 Harjoittelu

STO0BC45
STO0BC37
STOOBC38
STO0BC40
STO0BCA42
STO0BCA43
STO0BC44
STOOBC66

Opinnéytety6n asiantuntijaosaaminen 1

Opinnaytetyon asiantuntijaosaaminen 2

Opinnaytetyon asiantuntijaosaaminen 3

Harjoittelu:
Harjoittelu:
Harjoittelu:
Harjoittelu:
Harjoittelu:
Harjoittelu:
Harjoittelu:

Harjoittelu

Yleislaaketiede ja laaketieteen erikoisalat
Yleiskirurgia ja kirurgian erikoisalat
Lastenhoito ja lastentaudit

Aitiyshuolto

Mielenterveys ja psykiatria

Vanhusten hoito ja geriatria
Kotisairaanhoito

STSH17M-1010 TAYDENTAVA OSAAMINEN
STSH17M-1011 VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT
STSH17M-1012 MUUT AMMATTIOPINNOT

STSH17M-1000 SAIRAANHOITAJAKOULUTUS: 210 op

STSH17M-1001 YDINOSAAMINEN: 180 op

STSH17M-1002 PERUSOPINNOT: 30 op

STSH17M-1003 Hyvan hoitamisen perusteet: 30 op

Moduulin osaamistavoitteet

Tassa moduulissa perehdyt hyvan hoitamisen perusteisiin ja moduulin suoritettuasi pystyt
kuvaamaan hoitotyon tieteellisia perusteita ja terveyden ja sairauden lahtokohtia. Moduulin
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suorittamisen jalkeen sinulla on hallussa ammatillisen viestinnén perusteet, osaat hakea oman alan
luotettavaa tietoa ja sinulla on kykya kehittaa kriittisen ajattelun taitoa ja ymmarrat monitieteellisen

tiedon merkityksen ammatiin oppimisen lahtékohtana. Liséksi osaat kuvata ihmisen anatomian ja
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fysiologisen toiminnan perusteet, osaat toteuttaa peruselintoimintojen tarkkailua seké toteuttaa
asiakaslahtoista ja ammattieettisesti laadukkasta perushoitoa seka turvallista ladkehoitoa osana
hyvan hoidon kokonaisuutta.

Ammatillisen kasvun tavoitteet moduulissa:

Opiskelijana osaat hyddyntaa opinnoissa tarkoituksenmukaisesti sahkoista ja rakenteellista
oppimisymparistod, teet ohjattuna opintosuunnitelman ja tutustut sairaanhoitajan tyénkuvaan ja
toimintaymparistéihin.

Kompetenssit:

Asiakaslahtoisyys, hoitotyon eettisyys ja ammatillisuus, Kliininen hoitoty6, naytt66n perustuva
toiminta ja paatoksenteko, terveyden ja toimintakyvyn edistaminen, sosiaali- ja terveydenhuollon
toimintaympaéristd, oppimisen taidot.

Moduulin siséltaméat opintojaksot

08HYPE1 Asiakaslahtdisen toiminnan osaaminen, 5 op 08HYPE2 Naytt6on perustuvan toiminnan
osaaminen, 5 op

08HYPE3 Hyvan hoidon kliininen osaaminen, 5 op 08BHYPE4 Laaketieteen osaaminen 1, 5 op
08HYPES Harjoittelu 1, 10 op

STOOAX40 Asiantuntijaviestinta: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tuottaa oikeakielista, asiatyylistd, yleistajuista ja tutkimuksellista tekstia

- suunnitella ja toteuttaa ohjeteksteja ja raportteja eri kohderyhmille

- yhdistaa erilaisia ryhmatyon menetelmia kokous- ja neuvottelutilanteissa

STOOAYS57 Informaatiolukutaito: 1 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa:

- tunnistaa tiedontarpeensa ja tiedonhankinnan merkityksen opintojen eri vaiheissa
- arvioida tietoaineistoja lahdekriittisesti

- kayttaa tietoa eettisesti

- hankkia opiskelussa tarvitsemaa tietoa tehokkaasti ja monipuolisesti

- hyédyntaa opiskelussa tarvittavia erityyppisia lahdeaineistoja ja palveluja

08HYPE2 Nayttoon perustuvan toiminnan osaaminen: 6 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

ekuvata mita on nayttdéon perustuva toiminta

*kayttdd nayttdon perustuvaa tietoa

*kuvata hoitotyon eettiset periaatteet ja toimintaa ohjaavia saadoksia

*kuvata hyvan hoitamisen perusteita erilaisten asiakkaiden / potilaiden hoitamisessa
.tehdé ohjattuna opintosuunnitelman

.kuvata sairaanhoitajan toimintaymparistoja
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08HYPE3 Hyvan hoidon kliininen osaaminen: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa:

*kuvata aseptisen toiminnan

*kuvata hyvaan perushoitoon liittyvid keskeisia auttamismenetelmia
*kuvata laakehoidon peruskasitteet ja turvallisen ladkehoidon periaatteet
slaskea ladkelaskuja

O8HYPE4 Laaketieteen osaaminen 1: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa:

ekuvata ihmisen anatomian seka fysiologisen toiminnan perusteet

*kuvata tavallisimmat tauteja aiheuttavat mikrobit, mikrobien tartuntatavat ja reitit seka infektioille
altistavat tekijat

*kuvata infektioiden torjunnan menetelmaét ja varotoimet hoitotytsséa

STOOBC72 Harjoittelu: Hyvan hoitamisen perusteet: 10 op
STSH17M-1004 AMMATTIOPINNOT: 70 op

STSH17M-1005 Hyva hoitaminen pitkaaikaissairauksia sairastavan hoitotydssa:
20 op

Moduulin osaamistavoitteet

Tamé&n moduulin suorittamisen jalkeen olet perehtynyt pitkdaikaissairauksia sairastavan potilaan
hyvaéan hoitotyéhon. Osaat toteuttaa tavallisimpien pitkdaikaissairauksia sairastavien potilaiden
Kliinistéa hyvaa hoitoty6ta, tunnistat oman osaamisen ja ammatillisen vastuualueen rajat ja ymmarat
sairaanhoitajan osuuden nayttéon perustuvassa toiminnassa. Moduulin jalkeen osaat perusteet
potilaan/ asiakkaan nayttoon perustuvasta asiakaslahtoisesté ohjauksesta, asiakkaan aktiivisen
roolin tukemisesta ja voimaannuttavasta tydotteesta hyvan hoitotyon prosessissa. Moduulin
suorittamisen jalkeen osaat tunnistaa potilasturvallisuusriskeja ja niiden hallintaa, osaat myods
terveyden, tyokyvyn ja toiminnanvajauksien riskien tunnistamista, terveydenedistamisen menetelmia
ja hoidon jatkuvuuden varmistamisen osana potilaan / asiakkaan hyvaa hoitotyota.

Ammatillisen kasvun tavoitteet moduulissa: Opiskelija paivittda ohjattuna opintosuunnitelman ja
suunnittelee ohjattuna harjoittelupolkunsa. Opiskelijana tunnistat mahdollisia opiskelukyyn liittyvia
haasteita ja haet niihin ratkaisuja. Opiskelijana osaat reflektoida sairaanhoitajan ammatti-identiteetin
kehittymista ja tunnistat omat vahvuudet ja kehittamisalueet.

Kompetenssit: Asiakaslahtdisyys, hoitotydn eettisyys ja ammatillisuus, kliininen hoitotyd, nayttéon
perustuva toiminta ja paatoksenteko, ohjaus ja opetusosaaminen, terveyden ja toimintakyvyn
edistaminen, sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaymparistd, eettinen osaaminen,
tyoyhteisbosaaminen, kansainvalistymisosaaminen

Moduulin sisaltamat opintojaksot
- Pitkaikaissairaan hoitamisen osaaminen, 5 op

Sivu 4/ 13



- Paihde- ja mielenterveystydn osaaminen, 5 op
- Competence in Health promotion, 5 op

- Laaketieteen osaaminen 2, 5 op

- Harjoittelu 2, 10 op

08HYPS1 Pitkaaikaissairaan hoitamisen osaaminen: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

* nimeta tavallisimpien pitkdaikaissairauksien riskitekijat ja sairauden aiheuttamat oireet seka hoidon
kayttaen nayttdon perustuvaa tietoa

toteuttaa turvallista laédkehoitoa ja laskea laékelaskuja

stoteuttaa keskeisia pitkaaikaissairaan potilaan/asiakkaan ohjausta ja hoitoon liittyvia tutkimus- ja
hoitotoimenpiteita

* perustella toimintakykya edistavan tyootteen ja moniammatillisen tyéryhman ja laheisten
merkityksen pitkdaikaissairaan potilaan/ asiakkaan hoitotydssa

STOOAX20 Paihde- ja mielenterveystydon osaaminen: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

e0ivaltaa oman persoonan ja eettisen toiminnan merkityksen hoitosuhdetydskentelyssa ja
tarkastelee ajatteluaan reflektiivisesti mieltaen tyénohjauksen oman tyon tueksi

 kuvata mielenterveys- ja paihdetytn hoitosuhdetydskentelyn erityispiirteet sek& suunnitella ja
arvioida hoidon toteutusta kayttaen hyvaksi nayttoon perustuvaa tietoa

*kuvata mielenterveysty6ta ohjaavan sosiaali- ja terveysalojen lainsaadannon, terveyspoliittiset
ohjelmat seké paihde ja mielenterveystyon palvelujarjestelman

*kuvata turvallisen ladkehoidon merkityksen osana mielenterveys- ja paihdepotilaiden
kokonaishoitoa huomioiden mielenterveys- ja paihdehoitotydn erityisvaatimukset

ekuvata tiimin, moniammatillisuuden ja verkostotydskentelyn merkityksen potilaan kokonaishoidossa

08HYPS3 Competence in health promotion: 2 op

Osaamistavoitteet

Students is able to

- explain the principles, levels and modes of action in health promotion, as well as the key methods
of health promotion and preventive work

- name basic concepts and models of rehabilitation and justify the rehabilitative nursing approach in
different settings

STO0AV63 Englannin kieli ja viestinta: 3 op

Osaamistavoitteet

The student is able

- to use expressions and vocabulary related to the field of social and health care
- to work in everyday written and oral communication situations

- to read and analyze professional English texts
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08HYPS4 Laaketieteen osaaminen 2: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa:

*kuvata ja kayttaa kansanterveystieteen ja epidemiologian peruskasitteitéa seka kayttaa erilaisia
luotettavia tietolahteita vaeston terveydentilan kuvaamisessa

selittdd miten sosiaali- ja terveydenhuollossa kaytetyt keinot ja terveyspolitiikka vaikuttavat vaeston
ja vaestéryhmien terveyteen

*kuvata keskeisimpien psyykkisten ja fyysisten kansantautien etiologiaa, preventiota ja keskeisia
ladke- ja terveystieteellisia hoitokeinoja

* kayttaa farmakologian kasitteita ja nimeta eri ladkeaineryhmat ja kuvata niiden vaikutukset seka
haittavaikutukset

Laaketieteen osat: Kansanterveystiede, sisataudit, tautioppi, psykiatria

STSH17M-1006 Hyva hoitaminen akuuttihoitoty6ssa: 20 op

Moduulin osaamistavoitteet

Tassa moduulissa perehdyt hyvaan hoitamiseen akuuttihoitotydssa. Moduulin jalkeen osaat
suunnitella, toteuttaa ja arvioida akuutisti sairastuneen ja/tai perioperatiivisessa hoidossa olevan
potilaan hyvaa hoitoty6ta erilaisissa toimintaymparistéissa. Osaat kohdata potilaan ja hanen
l&aheisensa holistisena kokonaisuutena vaativissa hoitotilanteissa. Osaat myos soveltaa hoitoty6n
ongelmanratkaisu- ja paatoksentekotilanteissa nayttéon perustuvaa tietoa, esimerkiksi hoito- ja
tutkimusohjeita, hoitosuosituksia ja hyvia kaytant6ja. Toteutat turvallista hoitotydtd huomioiden seka
potilas- etta tyoturvallisuuden. Osaat toimia moniammatillsiessa tiimissa ja analysoida omaa ja tiimin
toimintaa.

Ammatillsien kasvun tavoitteet moduulissa: Opiskelijana paivitat henkilokohtaisen
opintosuunnitelman ja tunnistat mahdollisia opiskelukykyyn liittyvid haasteita ja haet niihin aktiivisesti
ratkaisuja. Osaat reflektoida sairaanhoitajan ammatti-identiteetin kehittymista ja tunnistat omat
vahvuudet ja kehittamisalueet.

Moduulin sisaltamaéat opintojaksot

- Akuuttihoitotydn osaaminen, 5 op

- Kriittinen ajattelu ja ongelmanratkaisu osaaminen, 5 op
- Kohtaamisen ja ohjaamisen osaaminen, 5 op

- Laaketieteen osaaminen 3, 5 op

- Harjoittelu 3, 10 op

08HAKU1 Akuuttihoitotydn osaaminen: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

* kuvata fyysisesti ja psyykkisesti akuutisti sairastuneen potilaan hoitoprosessin eri vaiheet eri
toimintaymparistoissa

« tarkkailla ja arvioida akuutisti sairastuneen potilaan kokonaistilannetta seka peruselintoimintoja ja
tunnistaa niissé tapahtuvat tavallisimmat hairiot

« soveltaa turvallisen laéke-, neste-, ravitsemus- ja kivun hoidon periaatteita akuuttihoitotydssa

* soveltaa nayttoon perustuvaa tietoa akuutisti sairastuneen potilaan hoidon suunnittelussa,
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toteutuksessa ja arvioinnissa
* tunnistaa kriisissé olevan asiakkaan ja soveltaa kriisipsykologian perusperiaatteita kriisissa olevan
asiakkaan hoidossa

STOOAX21 Kriittinen ajattelu ja ongelmanratkaisuosaaminen: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

* analysoida kriittisen ajattelun nakdkulmasta erilaisia monimutkaisia ja eettisesti haastavia
potilashoidon tilanteita

* tehda johtopaatoksia ja l10ytdd nayttdon perustuvia ongelman ratkaisuja erilaisissa akuuttihoidon
tilanteissa ja soveltaa tietoa potilaan hoidon suunnittelussa.

« analysoida ja arvioida potilasturvallisuuteen liittyvia tekijoitd akuutisti sairastuneen potilaan
hoitotytssa

08HAKU3 Kohtaamisen ja ohjaamisen osaaminen: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

* kayttda terveydenedistamisen ja ohjauksen eri menetelmia ammatillisena tyévalineena yksittaisten
potilaiden/ asiakkaiden ja heidan laheistensa tai ryhmien ohjauksessa hoitopolkujen eri vaiheissa

* ohjata ja kohdata potilaita/asiakkaita sahkdisissa viestintdymparistoissa

* analysoida potilaan dialogisen kohtaamisen, osallisuuden, hoitoon sitoutumisen ja itsehoidon
l&ahtokohtia seka tukemisen menetelmid moniammatillisena yhteistyona

08HAKU4 Laadketieteen osaaminen 3: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

 kayttaa eri ladketieteen erikoisalojen termistda ja kuvata erikoisalan keskeisia tutkimus- ja
hoitomenetelmia seka hoitoprosesseja (kirurgia, anestesiologia, naistentaudit, lastentaudit,
tartuntataudit, geriatria)

STSH17M-1007 Hyva hoitaminen elaman eri vaiheissa: 15 op

Moduulin osaamistavoitteet
Moduulin tavoitteet

Tassa moduulissa perehdytaén hyvaan hoitamiseen elaman eri vaiheissa. Moduulin jalkeen sinulla
on perhehoitotydn teoreettista tietoa ja osaamista kohdatessasi ja hoitaessasi erilaisia
potilaita/asiakkaita ja heidan perheitaan. Elaméankaariajattelu sitoo moduulin eri opintojaksot toisiinsa
ja osaat tarkastella seka yksildiden etta perheiden elamantilanteita myds koko elaménkaaren
nakokulmasta. Moduulin jalkeen osaat suunnitella, toteuttaa ja arvioida lasten, nuorten ja perheiden
hyvaa hoitotyota seka tukea lapsiperheiden hyvinvointia. Lisdksi osaat tarkastella ikaantyneen
ihmisen hoitamiseen liittyvia erityispiirteita ja vastata niihin hoitotydn keinoin eri ymparistoissa
nayttdoon perustuvaan tietoon pohjaten. Moduuliin on integroitu ruotsinkielen opinnot, jolloin osaat
toimia eri-ikaisten terveydenhuollon asiakkaiden kanssa my6s ruotsin kielella.

Sivu7/13



Ammatillisen kasvun tavoitteet: Opiskelijana paivitat henkilokohtaisen opintosuunnitelma ja esitat
tuutoropettajalle suunnitelman opintojen loppuunsaattamisen aikataulusta. Osaat hyddyntaa
urasuunnittelussa tietoa ja kokemuksiasi terveydenhuollon toimintaympaéristoista. Osaat tehda
sairaanhoitajuuteen kuuluvaa eettista pohdintaa luontevana osana opintoja.

Moduulin siséltaméat opintojaksot

- Perheen hoitamisen osaaminen, 5 op

- Lasten ja nuorten hoitamisen osaaminen, 5 op
- Ikdantyneen hoitamisen osaaminen, 5 op

- Harjoittelu 4, 15 op

STOOAX19 Perheen hoitamisen osaaminen: 2 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- soveltaa perhehoitotydon menetelmia asiakkaidensa tukemisessa ja osaa kuvata
voimavaraldhtdisen ohjauksen ja hoidon periaatteita

- tukea lasta odottavan perheen ja vastasyntyneen perheen hyvinvointia

- kuvata teoreettista tietoa hyddyntaen varhaisen vuorovaikutussuhteen kehittymista

STOOAX18 Lasten ja nuorten hoitamisen osaaminen: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- kuvaa lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen ja hyodyntaa tietoa hoitotyon toiminnassa

- arvioi lapsen voinnissa tapahtuvia muutoksia: osaa tarkkailla lapsen vointia, tulkita havaintoja ja
hoitaa lasta yhteistydssa perheen ja muiden ammattinenkildiden kanssa

- erittelee turvallisen laéke- ja nestehoidon toteuttamisen vaatimukset

- soveltaa nayttbon perustuvaa tietoa lapsen kivun tunnistamisessa ja hoidossa

- perehtyy lapsen kaltoinkohtelu-kasitteeseen ja tuntee lastensuojelulain mukaisen menettelyn ja
perheen auttamiskeinot

O08ELVAS lkaantyneen hoitamisen osaaminen: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

selittaad keskeisia ikaantymisen muutosten vaikutuksia terveyteen ja arjesta selviytymiseen
earvioida, tukea ja edistaa ikdantyneen ja hanen laheistensa laaja-alaista toimintakykya hyodyntéaen
monipuolisia toimintakyvyn edistdmisen menetelmia

*kuvata ikdantyneen laakehoidon erityispiirteita ja soveltaa tietoa ikdantyneen turvallisen
laakehoidon toteuttamiseen

earvioida eri kulttuureita edustavan ikdantyvan, vaikeasti dementoituneen ja ikdantyneen
kehitysvammaisen kuoleman kohtaamisen erityispiirteita ja saattohoidon toteuttamista
esuunnitella ikdantyneen moniammatillista kuntoutusprosessia ja hyddyntad kuntoutuksen
palvelujarjestelmaa ikdantyneen kuntoutuksessa

STOOAYS58 Ruotsin kieli, kirjallinen: 1.5 op
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Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- lukea ja analysoida selkeité ja yleiskielisida oman ammattialansa teksteja
- tuottaa yksinkertaista ja johdonmukaista oman ammattialansa asiatekstia

STOOAY59 Ruotsin kieli, suullinen: 1.5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija
- 0saa viestia ruotsiksi asiakaspalvelutilanteen edellyttamalla tavalla

STSH17M-1008 Hyvinvointipalvelujen kehittaminen: 15 op

Moduulin osaamistavoitteet

Tassa moduulissa saadaan valineita hyvinvointipalvelujen kehittdmiseen. Moduulin suorittamisen
jalkeen pystyt kuvaamaan hyvinvointipalvelujen kehittdmisen sisaltdja ja menetelmia seka
yrittdjamaista toimintaa. Osaat soveltaa tutkimus- ja kehittAmismenetelmid ammatillisessa
toiminnassa hyvinvointipalveluiden uudistamiseksi. Osaat my@s soveltaa eettisen ja kestavan
kehityksen toimintaperiaatteita hyvinvointipalveluiden kehittdmisessa.

Ammatillisen kasvun tavoitteet: Opiskelijana péaivitat henkilokohtaisen opintosuunnitelman ja
suunnittelet harjoittelupolun loppuun huomioiden tyéllistymismahdollisuudet. Sairaanhoitajan
ammatti-identiteetti nakyy toiminnassasi ohjatussa harjoittelussa ja teoreettisissa opinnoissa.

Moduulin siséltaméat opintojaksot

- Johtaminen, esimiesty0 ja tydyhteisdssa toimiminen, 5 op
- Otetta osaamiseen - yrittdjyysosaaminen, 5 op

- Tutkimus- ja kehittdmisosaaminen, 5 op

STO0AX22 Johtaminen, esimiesty0 ja tydyhteisdissa toimiminen: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- selittaa sosiaali- terveysalan normi- ja informaatio-ohjauksen merkitysta palveluiden
toteuttamisessa

- arvioida lahiesimiesten keinoja johtaa tydyhteisoa

- arvioida kriittisesti omaa rooliaan tydyhteison toiminnassa

- arvioida laatutydkalun kayttoa ja sopivuutta tydyhteiséjen kehittdmisessa

080OTYR Otetta osaamiseen -yrittdjyysosaaminen: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kuvata siséista, omaehtoista ja ulkoista yrittajyytta

- analysoida mita yrittajyys elamanstrategiana tarkoittaa ja merkitsee

- kuvata sosiaali- ja terveysalan yrittajyytta ja sen ominaispiirteita

- ideoida ja toteuttaa palvelumuotoilua

- kuvata hyvinvointipalveluiden tuotteistamisen ja palvelumuotoilun prosesseja.
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08TUKE Tutkimus- ja kehittamisosaaminen: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- toteuttaa kehittamistoimintaa tutkimuksellisella lahestymistavalla

- laatia opinnaytetydsuunnitelman

- tydskennelld luotettavuuden ja eettisyyden periaatteiden mukaan tutkimus- ja
kehittdmistoiminnassa

- kirjoittaa tieteellistyyppista, argumentoitua ja oikeakielista asiatekstia

- arvioida lahdekriittisesti tekstia ja tehda lahdemerkinnat ohjeiden mukaan

STSH17M-1009 OPINNAYTETYO: 15 op

Moduulin osaamistavoitteet

Tassa moduulissa keskitytaan tydelaman kehittamiseen. Moduuli koostuu opinnaytetydsta ja
tavoitteena on ettd moduulin jalkeen osaat analysoida tyoelaman kehittamistarpeita seka suunnitella
ja toteuttaa tyoelaman kehittAmishankkeita. Moduulin jalkeen osaat hyodyntaa erilaisia tietolahteita
ja arvioida niita kriittisesti suhteessa kehittamistehtavaan.

Moduulin siséltaméat opintojaksot

- Opinnaytetydn asiantuntijaosaaminen 1
- Opinnaytetydn asiantuntijaosaaminen 2
- Opinnaytetyon asiantuntijaosaaminen 3
- Harjoittelu 7, 15 op

080OPN1 Opinnaytetydn asiantuntijaosaaminen 1: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- arvioida kriittisesti tydelaman kehittamistarpeita ja kayttaa tarkoituksenmukaisia
kehittdmismenetelmida oman ammattialan kehittdmiseksi

- suunnitella, toteuttaa, arvioida ja julkaista opinndytetyon seké raportoida sen oman alansa tutkivan
kirjoittamisen periaatteiden mukaan

- soveltaa ja hyddyntaa opinnaytetyon tuloksia (tietoa, palvelua, tuotetta) tydelaman toiminnan
kehittamiseksi

080OPN2 Opinnaytetydn asiantuntijaosaaminen 2: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- arvioida kriittisesti tydelaman kehittamistarpeita ja kayttaa tarkoituksenmukaisia
kehittdmismenetelmida oman ammattialan kehittdmiseksi

- suunnitella, toteuttaa, arvioida ja julkaista opinndytetyon seké raportoida sen oman alansa tutkivan
kirjoittamisen periaatteiden mukaan

- soveltaa ja hyddyntaa opinnaytetyon tuloksia (tietoa, palvelua, tuotetta) tydelaman toiminnan
kehittdmiseksi
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080OPN3 Opinnaytetydn asiantuntijaosaaminen 3: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- arvioida kriittisesti tydelaman kehittamistarpeita ja kayttaa tarkoituksenmukaisia
kehittdmismenetelmida oman ammattialan kehittamiseksi

- suunnitella, toteuttaa, arvioida ja julkaista opinnaytetyon seké raportoida sen oman alansa tutkivan
kirjoittamisen periaatteiden mukaan

- soveltaa ja hyodyntaa opinnaytetyon tuloksia (tietoa, palvelua, tuotetta) tydelamén toiminnan
kehittamiseksi

STSH17M-1013 Harjoittelu: 65 op

STOOBCA45 Harjoittelu: Yleisladketiede ja |adketieteen erikoisalat: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kuvata terveydenhuollon palvelujarjestelmaa ja potilaiden/ asiakkaiden erilaisia hoitopolkuja ja osaa
ohjata potilasta/asiakasta sosiaali- ja terveysalan palveluiden kaytossa

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida pitk&aikaisesti sairaan potilaan/asiakkaan yksil6llista hoitoa
toimintakykya edistavalla tydotteella moniammatillisen tydryhman jasenena hyddyntaen nayttéon
perustuvaa tietoa

- arvioida potilaan/asiakkaan toimintakykya ja voimavaroja seka tukea ja aktivoida hanta
ammatillisesti terveyden edistdmisessa ja yllapitamisessa seka hoitoon sitoutumisessa

- suunnitella omaa toimintaansa tydryhmassa ja toimia tavoitteellisesti tyéryhman jasenena.

STOOBC37 Harjoittelu: Yleiskirurgia ja kirurgian erikoisalat: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kuvata terveydenhuollon palvelujarjestelmaa ja potilaiden/ asiakkaiden erilaisia hoitopolkuja ja osaa
ohjata potilasta/asiakasta sosiaali- ja terveysalan palveluiden kaytossa

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida kirurgisen potilaan/asiakkaan yksil6llista hoitoa toimintakykya
edistavalla tyotteella moniammatillisen tyéryhman jasenena hyédyntaen nayttéon perustuvaa tietoa
- arvioida potilaan/asiakkaan toimintakykya ja voimavaroja seka tukea ja aktivoida hanta
ammatillisesti terveyden edistdmisessa ja yllapitdmisessa seka hoitoon sitoutumisessa

- suunnitella omaa toimintaansa tydryhmassa ja toimia tavoitteellisesti tyéryhméan jasenena.

STOOBC38 Harjoittelu: Lastenhoito ja lastentaudit: 7 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- toteuttaa perhehoitotydn l&hestymistapoja hoitaessaan lapsia ja nuoria

- ohjata ja tukea lapsen vanhempia lapsen ianmukaisessa kehityksessa

- toimia vastuullisesti ja turvallisesti tiimin jasenena toteuttaessaan lapsen/nuoren ja perheen hyvaa
hoitotyota
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STOOBC40 Harjoittelu: Aitiyshuolto: 1 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija:
- Ymmartdd normaalin raskauden, synnytyksen ja lapsivuodeajan seurannan

- Osaa tukea perhettda vanhemmuuteen kasvussa

- Osaa tukea perhetta vastasyntyneen hoidossa

STOOBC42 Harjoittelu: Mielenterveys ja psykiatria: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kuvata terveydenhuollon palvelujarjestelmaa ja potilaiden/ asiakkaiden erilaisia hoitopolkuja ja osaa
ohjata potilasta/asiakasta sosiaali- ja terveysalan palveluiden kaytossa yhteistytssa perheiden
kanssa

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida pitkaaikaisesti sairaan potilaan/asiakkaan yksil6llista hoitoa
toimintakykyé edistavalla tyootteella moniammatillisen tydryhman jasenena hyddyntaen nayttoon
perustuvaa tietoa

- arvioida potilaan/asiakkaan toimintakykya ja voimavaroja seka tukea ja aktivoida hanta
ammatillisesti terveyden edistdmisessa ja yllapitdmisessa seka hoitoon sitoutumisessa

- suunnitella omaa toimintaansa tydryhmassa ja toimia tavoitteellisesti tyéryhman jasenena.

STOOBC43 Harjoittelu: Vanhusten hoito ja geriatria: 8 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa:

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida ikaantyneen potilaan/asiakkaan yksil6llistéa hoitoa toimintakykya
edistavalla tyootteella moniammatillisen tydryhman jasenenéd hyddyntaen nayttdon perustuvaa tietoa
- 0saa arvioida ikaantyneen potilaan/ asiakkaan toimintakykya ja voimavaroja laaja-alaisesti seka
tukea ja aktivoida ikaantynyttd ja hanen perhettdén terveyden edistamisessa ja yllapitamisessa

- arvioida palvelujen laatua ikd&dntyneen asiakkaan nakokulmasta ja toimia kehittavalla tyootteella

- kayttaa ikaantyneelle sopivia ohjausmenetelmia erilaisissa potilas- ja asiakastilanteissa

- reflektoida omia vuorovaikutustaitojaan erilaisissa potilas-/asiakas- ja tyoyhteisétilanteissa

STOOBC44 Harjoittelu: Kotisairaanhoito: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kuvata avoterveydenhuollon palvelujarjestelmaa ja asiakkaiden erilaisia hoitopolkuja ja osaa ohjata
asiakasta sosiaali- ja terveysalan avopalveluiden kaytossa seké kolmannen sektorin palveluiden
kaytbssa

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida kotona asuvan ihmisen yksildllista hoitoa toimintakykya edistavalla
tyootteella moniammatillisen tydéryhman jasenené hyddyntaen ndyttoon perustuvaa tietoa

- arvioida asiakkaan toimintakykya ja voimavaroja seké tukea ja aktivoida hanté ja hanen perhettaan
terveyden edistdmisessa ja yllapitamisessa seké hoitoon sitoutumisessa

- suunnitella omaa toimintaansa tydryhmassa ja toimia tavoitteellisesti tydryhméan jasenena.

Sivu 12/ 13



STOOBC66 Harjoittelu: 9 op

STSH17M-1010 TAYDENTAVA OSAAMINEN: 30 op

Moduulin osaamistavoitteet

Taydentava osaaminen rakentuu ammattia taydentavista opinnoista seka vapaasti valittavista
opinnoista (15+15 op).

Taydentavat ja vapaasti valittavat opinnot suuntaavat ja profiloivat opiskelijan osaamista ja ne

muodostuvat laaja-alaisesti, koulutusvastuut ylittavista valinnaisista ammatillisista ja vapaasti
valittavista opinnoista.

STSH17M-1011 VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT: 15 op

STSH17M-1012 MUUT AMMATTIOPINNOT: 15 op
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