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LAB-ammattikorkeakoulu
2025-2026

Fysioterapeutti (AMK) 25K,
verkkopainotteinen monimuotototeutus,
Lappeenranta

Tunnus Nimi lv|2v|3vi|dyv ;thi
HLPRFYS25KM-1001 YDINOSAAMINEN 180
HLPRFYS25KM-1002 Yhteinen ydinosaaminen 15
AY00BT88 Ammatillinen kasvu 1 1 1
AY00BT89 Ammatillinen kasvu 2 1 1
AYOO0BT90 Ammatillinen kasvu 3 1
A300CE13 Orientation to Sustainability Thinking 2 2
KS00BT59 Asiantuntijan viestintataidot 4
KEOOBT61 English for Work 4 4
KROOBUA42 Svenska i arbetslivet, muntlig 1
KROOBUA43 Svenska i arbetslivet, skriftlig 1
HLPRFYS25KM-1003 Ammatillinen ydinosaaminen 150
HLPRFYS25KM-1004 Toimintakykyinen ihminen 18
AHOODA24 Terveys ja toimintakyky 5 5
AHOODA25 Kehon rakenne ja toiminta 10 10
AHOOCX78 Asiantuntijana sosiaali- ja terveysalalla 3 3
HLPRFYS25KM-1005 Liike ja liikkuva ihminen 20
AHOODA26 Asiakkaan toimintakyvyn tukeminen ja edistdminen 5 5
AHOODA27 Liike ja liilkkuminen toimintakyvyn tukena 5 5
AHOODA28 i?ri]:?rlljtl;s(i;;y;ﬁikutukset kehon rakenteisiin, toimintaan ja 5 5
AHOODA29 Kehon rakenteiden ja toiminnan analysointi 5 5
HLPRFYS25KM-1006 Osallisuus, tydelama ja turvallinen arki 27
AHOODA30 Asiakkaan toimintakykya edistava turvallinen arki 5 5
AHOODA31 Terapiaosaamisen perusteet 10 10
HAOODAG4 Ammatillinen harjoittelu 1 10 10
AHOOCX86 Asiantuntijana monialaisissa verkostoissa 2 2
HLPRFYS25KM-1007 Terapiataitojen syventdminen 30
AHOODA33 Terapiaosaamisen syventaminen 10 10
AHOODA34 Fysioterapeutti hyvinvoinnin ja terveyden edistgjana 10 10
HAOODAG65 Ammatillinen harjoittelu 2 10 10
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HLPRFYS25KM-1008 Teknologia toimintakyvyn tukena 25
AHOODASE asiakasihosesss hsiotrapasen 5| |5

AHOODA37 Terapiaosaamisen soveltaminen 15 15
AHOOBU27 Tutkimus, kehittdminen ja innovaatiot sosiaali- ja terveysalalla 5 5

HLPRFYS25KM-1009 Kehittdjana fysioterapian toimintaymparistdisséa 10
HAOODAG6 Ammatillinen harjoittelu 3 10 10
HLPREYS25KM-1010 ;’;\;isg:iil:éiij:;;en syventaminen kuntoutumisen 20
AHOOCX96 Projektiharjoittelu

AY00CU16 Yrittdjyys

AY00CU42 Esihenkil6tyd

HAOODAG67 Syventava harjoittelu 10|10
HLPRFYS25KM-1011 Opinnaytety® 15
AO00BU44 Opinnaytety6n suunnittelu

AO00BU45 Opinnaytetytn toteutus

AO00BU46 Opinnaytety®n raportointi ja viimeistely 5 5

HLPRFYS25KM-1012 TAYDENTAVA OSAAMINEN 30

HLPRFYS25KM-1001 YDINOSAAMINEN: 180 op
HLPRFYS25KM-1002 Yhteinen ydinosaaminen: 15 op

AYO0BT88 Ammatillinen kasvu 1: 1 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- suunnitella omaa oppimistaan ja toimia omia opintojaan koskevissa yhteistyétilanteissa
- tunnistaa itsensa oppijana ja pystyy kehittdmaan omia oppimisen valmiuksiaan

- toimia ryhman jasenena

- toimia ammattikorkeakoulun oppimisymparistdissa

- hahmottaa omaa alaa ja sen tulevaisuuden osaamistarpeita

- antaa palautetta opetuksesta ja palveluista ja osallistua ndin koulutuksen kehittdmiseen

AY00BT89 Ammatillinen kasvu 2: 1 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunnistaa omaa osaamistaan suhteessa tavoitteena olevan uran osaamistarpeisiin

- 0saa rakentaa uratoivetta tukevan HOPS-suunnitelman

- 0saa monipuolisesti hyddyntaa opintotarjontaa ja erilaisia opiskelumahdollisuuksia

- antaa palautetta opetuksesta ja palveluista ja osallistua ndin koulutuksen kehittdmiseen

AYO00BT90 Ammatillinen kasvu 3: 1 op
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Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunnistaa itsensa oppijana ja pystyy kehittdmaan omia oppimisen valmiuksiaan

- 0saa arvioida oman alan innovatiivisia tai vaihtoehtoisia tulevaisuuden osaamistarpeita

- tunnistaa omaa osaamistaan ja sen kehittamistarpeita seka osaa suunnitella omaa uraa niita
huomioiden

- hallitsee alansa ammattikasitteet ja tuo osaamisensa nakyvaksi tydnhakutilanteissa

- antaa palautetta opetuksesta ja palveluista ja osallistua ndin koulutuksen kehittdmiseen

A300CE13 Orientation to Sustainability Thinking: 2 op

Osaamistavoitteet

Tunnistaa ja maaritella kestavyyteen liittyvat keskeiset kasitteet ja viitekehykset. Huomioida
taloudellisten, sosiaalisten ja ymparistollisten kestavyysteemojen yhtymakohdat. Ymmartaa ja kehittaa
omaa henkilokohtaista roolia kestavyyden edistamisessa.

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Hyvaksytty- hylatty

KSO00BT59 Asiantuntijan viestintataidot: 4 op

Osaamistavoitteet
Tavoitetaitotaso: C2

Opiskelija osaa

- eritella ja arvioida viestintdosaamistaan seka antaa, vastaanottaa ja hyédyntaa palautetta
viestintataitojensa kehittdmisessa

- toimia tavoitteellisesti, tarkoituksenmukaisesti ja taitavasti tydelaman ja oman ammattialansa viestinta-
ja vuorovaikutustilanteissa (teksti-, esiintymis- ja ryhmaviestintataidot)

- ottaa viestinnassdan huomioon vastaanottajan/vuorovaikutuskumppanin, tilanteen ja alansa
vaatimukset

- viestia jasentyneesti, ymmarrettavasti ja vakuuttavasti

- kehittd& suomen kielen ja viestinnan taitojaan osana omaa asiantuntijuuttaan ja ammattitaitoaan (halu
ja motivaatio viestintataitojen jatkuvaan oppimiseen ja kehittdmiseen).

KEOOBT61 English for Work: 4 op

Osaamistavoitteet
Proficiency level: B2

The student is able to

- communicate clearly and effectively in different generic and field-specific workplace situations both
orally and in writing

- find, evaluate and use information effectively

- function collaboratively in international working environments.

KROOBU42 Svenska i arbetslivet, muntlig: 1 op

Osaamistavoitteet
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Opiskelija osaa

- ilmaista ja perustella mielipiteensa

- kayttaa oman alansa keskeista perussanastoa

- kertoa keskeiset asiat koulutuksestaan, tydkokemuksestaan ja -tehtavistaan
- esitella oman alansa toimintaymparistoa

- viestia erilaisissa tydelaman vuorovaikutustilanteissa ruotsin kielella.

Opiskelija suorittaa julkishallinnon ruotsin kielen suullisen kielitutkinnon.

KROOBU43 Svenska i arbetslivet, skriftlig: 1 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kayttad oman alansa keskeista perussanastoa

- kertoa keskeiset asiat koulutuksestaan, tydkokemuksestaan ja -tehtavistaan

- tuottaa erilaisia opiskeluun ja ty6elamaan liittyvid lyhyita teksteja sekda ymmartadd oman alansa teksteja
- hankkia tietoa omaan alaan liittyen ruotsin kielella

- kayttaa nettisanakirjoja.

Opiskelija suorittaa julkishallinnon ruotsin kielen kirjallisen kielitutkinnon.

HLPRFYS25KM-1003 Ammatillinen ydinosaaminen: 150 op
HLPRFYS25KM-1004 Toimintakykyinen ihminen: 18 op

AHOODA?24 Terveys ja toimintakyky: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa

« Selittda, mité tarkoittavat terveyden ja toimintakyvyn kasitteet

« Kuvata toimintakyvyn arvioinnin lahtékohtia

» Nimet& toimintakykyyn vaikuttavia tekijoita aidoissa asiakkaan toimintaympéristdissa

» Tunnistaa asiakaslahtdisen kohtaamisen ja ammatillisen vuorovaikutuksen merkityksen terapia-
ammatissa

» Kuvata fysioterapeutin keskeisimpia ty6tehtavia ja toimintaymparistoja

AHOODA25 Kehon rakenne ja toiminta: 10 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa

» Nimetad kehon anatomisia rakenteita ja selittda fysiologisia toimintoja
» Kuvata kehon anatomisia rakenteita ja fysiologisia toimintoja arvioivia menetelmia ja mittareita
« Mitata ja arvioida kehon anatomisia rakenteita ja fysiologisia toimintoja

AHOOCX78 Asiantuntijana sosiaali- ja terveysalalla: 3 op
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Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

« toimia vastuullisesti, eettisesti ja asiakaslahtbisesti sosiaali- ja terveysalan toimintaymparistdissa
« selittdé lainsaadanndllisia lahtokohtia sosiaali- ja terveysalalla

* selittdd moniammatillisen yhteistyon lahtokohtia

« kuvata asiakkaan toimintakyvyn osa-alueita

« kayttaa sosiaali- ja terveysalan tietokantoja vastuullisesti

HLPRFYS25KM-1005 Liike ja liikkuva ihminen: 20 op

AHOODAZ26 Asiakkaan toimintakyvyn tukeminen ja edistaminen: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

« Valita toimintakykya arvioivia menetelmia asiakaslahtoisesti

» Mitata asiakkaan toimintakykya luotettavasti

« Méaaritella asiakasléahtoiset toimintakykyéa ja osallisuutta tukevat tavoitteet

» Tunnistaa ja kayttda asiakkaan toimintakykya ja osallisuutta edistavan ohjauksen ja neuvonnan keinoja
ja menetelmia

« Kirjata asiakkaan toimintakykytiedon lahtékohtia

AHOODAZ27 Liike ja liikkuminen toimintakyvyn tukena: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

» Maaritella fyysisen suorituskyvyn ja sen osa-alueiden harjoittamisen periaatteet

* Selittdd kuormituksen akuutit vasteet ja saanndllisen liikkuntaharjoittelun vaikutukset kehon toimintaan
* Mitata fyysisen suorituskyvyn eri osa-alueita

« Arvioida kehon liikkeen ja liikkumisen perusteita

AHOODAZ28 Sairauksien vaikutukset kehon rakenteisiin, toimintaan ja
toimintakykyyn: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

« Kuvata eri-ikdryhmien keskeisimpien hengitys- ja verenkiertoelimiston, tuki- ja liikuntaelimiston, keskus-
ja dareishermoston seka psyykkisten toimintojen toimintahairiot

* Tunnistaa fysioterapian kannalta keskeisimpien sairauksien hoidossa kaytetyt laédkeryhmat ja niiden
vaikutustavat

 Kuvata sairauksien ja niiden ladkehoidon vaikutuksia toimintakykyyn

» Tunnistaa moniammatillisen yhteistydn merkityksen turvallisen ja tarkoituksenmukaisen asiakkaan
laékehoidon ja laéketieteellisen hoidon toteutumisessa

AHOODA?29 Kehon rakenteiden ja toiminnan analysointi: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

» Kayttaa asiakaslahtoisesti erilaisia kehon rakenteita ja toimintoja arvioivia menetelmia ja mittareita
fysioterapian suunnittelun ja seurannan valineena
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» Soveltaa liikkeen ja liikkumisen analysointikeinoja ja biomekaanisia mittausvalineita
» Soveltaa fyysisen suorituskyvyn mittaustuloksia asiakaslahtoisen harjoitusohjelman laadintaan

HLPRFYS25KM-1006 Osallisuus, tydelama ja turvallinen arki: 27 op

AHOODA30 Asiakkaan toimintakykyéa edistava turvallinen arki: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

» Ohjata asiakasta liikkumisessa, turvallisissa siirtymisissa ja arjen toiminnoissa

« Arvioida asiakaslahtoisesti apuvalineiden tarvetta seka elin- ja tydympariston esteettomyytta ja
toimivuutta

« Suunnitella asiakaslahtoisesti elin- ja tydympariston muutostoita

AHOODA31 Terapiaosaamisen perusteet: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

* Arvioida ohjatusti toimintakykya asiakkaalla, jolla on jokin kehon rakenteiden ja /tai elinjarjestelmien
toimintahairi

« Laatia ohjatusti toimintakykya edistavan fysioterapiasuunnitelman asiakkaan tutkimisen ja arvioinnin
perusteella

« Valita ohjatusti asiakkaan toimintakykyéa tukevia ja nayttéon perustuvia fysioterapiaterapiamenetelmia
 Ohjata ohjatusti asiakasta erilaisin ohjausmenetelmin

» Kirjata ohjatusti toimintakykytietoa ja fysioterapiaprosessin vaiheita rakenteisen kirjaamisen perusteita
hyddyntaen

HAOODAG64 Ammatillinen harjoittelu 1: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

» Toimia ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

* Arvioida ohjatusti toimintakykya huomioiden yksil6- ja ymparistotekijat

» Kayttaa ohjatusti asiakkaan toimintakykya tukevia ja nayttéon perustuvia fysioterapiamenetelmia
« Ohjata asiakasta erilaisin ohjaus- ja neuvontamenetelmin

« Kirjata ohjatusti asiakkaan toimintakykytietoa ja fysioterapiaprosessin vaiheita

AHOOCX86 Asiantuntijana monialaisissa verkostoissa: 2 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

» hyodyntaa nayttdon perustuvaa tietoa tydyhteison toimintatapojen ja tyoturvallisuuden arvioinnissa

« analysoida sosiaali- ja terveysalan palvelujarjestelman rakenteita, toimintaa ja vaikuttavuutta asiakkaan
nakokulmasta

« kehittaa asiakaslahtoisia sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita monialaista ja moniammatillista
yhteisty6ta hyédyntéen

* arvioida ja edistda moniammatillisen verkoston tavoitteellista toimintaa.
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HLPRFYS25KM-1007 Terapiataitojen syventaminen: 30 op

AHOODAS33 Terapiaosaamisen syventaminen: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

« Arvioida toimintakykya asiakkaalla, jolla on jokin kehon rakenteiden ja /tai elinjarjestelmien
toimintahdiri6

* Laatia toimintakykya edistavan fysioterapiasuunnitelman asiakkaan tutkimisen ja arvioinnin perusteella
« Valita asiakkaan toimintakykya tukevia ja nayttdon perustuvia fysioterapiaterapiamenetelmia

* Ohjata asiakasta erilaisin ohjausmenetelmin

« Kirjata toimintakykytietoa ja fysioterapiaprosessin vaiheita rakenteista kirjaamista hyédyntaen

» Huomioida eettista pohdintaa vaativia tilanteita asiakastytssa

AHOODA34 Fysioterapeutti hyvinvoinnin ja terveyden edistgjana: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

* Tulkita luotettavaa, ajantasaista ja tulevaisuuteen suuntaavaa vaeston terveyteen ja terveyseroihin
littyva& materiaalia

» Kayttaa kansallisia ja alueellisia terveyden edistamisen ohjelmia ja suosituksia

« Toimia fysioterapeuttina yksilon, yhteison ja yhteiskunnan terveydenedistgjana

« Tunnistaa ja tunnustaa toisen henkilon yleisinhimilliset, mutta myds kulttuurisesta erilaisuudesta tai
vahemmistbasemasta nousevat tarpeet asiakastydssa ja tydyhteistssa

« Toimia fysioterapeuttina tyéhyvinvoinnin edistajana

HAOODAGS5 Ammatillinen harjoittelu 2: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

« Toimia ammattieettisten periaatteiden mukaisesti arvioiden omaa toimintaansa

« Arvioida toimintakykyd huomioiden yksil6- ja ympéaristotekijat ja tehda ohjatusti johtopaatoksia
« Kayttaa toimintakykya tukevia ja nayttdon perustuvia fysioterapiamenetelmid asiakaslahtoisesti
» Kayttaa tarkoituksenmukaisia keinoja asiakkaan ohjauksessa ja neuvonnassa

« Kirjata asiakkaan toimintakykytietoa ja fysioterapiaprosessin vaiheita

HLPRFYS25KM-1008 Teknologia toimintakyvyn tukena: 25 op

AHOODAS36 Toimintakykyéa tukevat teknologia- ja etaratkaisut
asiakaslahtdisessa fysioterapiassa: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

* Valita etaohjausratkaisuja asiakaslahtoisesti asiakkaan toimintakyvyn edistamisen tukemiseksi

» Kayttaa teknologiaa ja erilaisia etaratkaisuja asiakkaan tutkimisessa, ohjauksessa ja heuvonnassa
seka terapeuttisessa harjoittelussa

* Noudattaa teknologian ja etdohjausratkaisujen kayttssa huomioitavia turvallisuus ohjeistuksia ja
maarayksia
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AHOODA37 Terapiaosaamisen soveltaminen: 15 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

« Laatia toimintakykya edistavan fysioterapiasuunnitelman kliiniseen paattelyyn perustuen yhteistyossa
asiakkaan kanssa

 Soveltaa erilaisia asiakkaan toimintakykya ja voimavaroja edistavia fysioterapiamenetelmia

* Arvioida fysioterapian vaikuttavuutta yksilon, yhteison ja yhteiskunnan nakokulmasta

« Arvioida oman toiminnan seurauksia kriittisesti asiakkaan fysioterapiaprosessin aikana

» Tuottaa yhdesséa asiakkaan, perheen tai muiden palveluntarjoajien kanssa yhteistydssa kattavaa,
korkeatasoista palvelua ja fysioterapiaa

AHO0BUZ27 Tutkimus, kehittdminen ja innovaatiot sosiaali- ja
terveysalalla: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kuvata sosiaali- ja terveysalan yleisimmat tutkimusmenetelmét

- arvioida ja analysoida tutkimus- ja kehittdmistoiminnan eettisia periaatteita ja luotettavuutta

- kuvata tutkimusprosessin vaiheet

- selittda innovaatio-kasitteen ja hyddyntéaa innovaatiotoimintaa oman alan kehittamisessa

- kayttdd oman alansa keskeisimpia tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiomenetelmia opinnaytetyon
toteutuksessa

HLPRFYS25KM-1009 Kehittajana fysioterapian toimintaymparistdissa: 10
op

HAOODAG66 Ammatillinen harjoittelu 3: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

« Toimia ammattieettisten periaatteiden mukaisesti arvioiden monipuolisesti omaa toimintaansa

» Tehda johtopaatoksia asiakkaan toimintakyvysta nayttdon perustuvien arviointimenetelmien pohjalta
* Yhdistaa asiakkaan toimintakykya ja voimavaroja edistavia fysioterapiamenetelmia

* Laajentaa ohjausosaamistaan yksilon ohjaamisesta vaeston toimintakykya ja terveytta edistavaan
toimintaan monipuolisin menetelmin

« Laatia ohjatusti fysioterapia-asiantuntijalausuntoja ja ammatillisia kannanottoja

« Soveltaa asiakaslahtdisesti toimintakykyéa tukevia teknologia- ja etaratkaisuja fysioterapiassa

HLPRFYS25KM-1010 Asiantuntijuuden syventaminen kuntoutumisen
ymparistdissa: 20 op

AHOOCX96 Projektiharjoittelu: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

* jasentaa projektitydskentelyn vaiheet ja soveltaa niita kehittamistyéhon

« toimia monialaisen ja monimuotoisen ryhméan jasenenda kehittamis-, innovaatio- ja
tutkimusprosesseissa
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* soveltaa eettisesti tiimi- ja verkostotydn periaatteita potilas- ja asiakasohjauksessa

» hyddyntaa digitaalisuuden ja hyvinvointiteknologian mahdollisuuksia terveyden edistamisen
kehittAmisessa

» hyddyntaa ndyttdon perustuvaa tietoa suunnitellessaan, toteuttaessaan ja arvioidessaan
hanketytskentelyn kokonaisuutta.

AYOOCUL16 Yrittgajyys: 2 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- pohtia yrittdjyytta henkilokohtaisen kehittymisensa kautta

- |bytaa ja hyodyntaa erilaisia liiketoimintamahdollisuuksia asiakaslahtéisesti.

AY0O0CU42 Esihenkiloty6: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- nykyaikaisen johtamisen piirteet seka tydyhteisén organisoitumisen merkityksen.
- esihenkilétydn moninaisen tehtavakentan ja oman roolinsa siina.

- ty6oikeuden perusasiat.

HAOODAG7 Syventava harjoittelu: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa:

« Arvioida kriittisesti tietojaan ja taitojaan kehittdessaan fysioterapeuttista ammatillista osaamistaan

« Vaikuttaa moniammatillisissa tilanteissa ja toimintaymparistoissa fysioterapian asiantuntijana

* Kehittaa tyo- ja harjoitteluyksikon toimintaa hyddyntéen tutkittua tietoa fysioterapiasta

« Laatia fysioterapia-asiantuntijalausuntoja ja ammatillisia kannanottoja

« Yhdistaa tyo- ja harjoittelupaikkakohtaisesti toimintakykya tukevia teknologia- ja etaratkaisuja osaksi
kuntoutusta

HLPRFYS25KM-1011 Opinnaytetyd: 15 op

AO00BU44 Opinnaytetyon suunnittelu: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kuvata opinnaytetytnsa tavoitteet ja keskeisen sisallén

- suunnitella ja kuvata oman opinnaytetyoprosessinsa vaiheet

- ottaa huomioon mahdolliset tutkimuslupa- ja tekijanoikeusasiat.

AO00BU45 Opinnaytetydn toteutus: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa
- toteuttaa opinnaytetydn hyvaksytyn opinnaytetydsuunnitelman pohjalta.
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AO00BU46 Opinnaytetydn raportointi ja viimeistely: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- esittda opinnaytetyonsa tulokset tai tuotoksen

- raportoida opinnaytetyonsa kirjallisesti LAB-ammattikorkeakoulun opinnaytetydohjeen mukaisesti
- kirjoittaa kypsyysnaytteen.

HLPRFYS25KM-1012 TAYDENTAVA OSAAMINEN: 30 op
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