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Tunnus Nimi lv|2v|3vi|dyv ;thi
HLPRTH24SM-1001 YDINOSAAMINEN 235
HLPRTH24SM-1002 Yhteinen ydinosaaminen 15
AY00BT88 Ammatillinen kasvu 1 1 1
AY00BT89 Ammatillinen kasvu 2 0,5/0,5 1
AYOO0BT90 Ammatillinen kasvu 3 1 1
A300CE13 Orientation to Sustainability Thinking 2 2
KS00BT59 Asiantuntijan viestintataidot 4
KEOOBT61 English for Work 4 4
KROOBUA42 Svenska i arbetslivet, muntlig 1
KROOBUA43 Svenska i arbetslivet, skriftlig 1
HLPRTH24SM-1003 Ammatillinen ydinosaaminen 205
HLPRTH24SM-1004 Naytt6on perustuvan hoitotydn osaaminen 20
AHOOCX73 Hoitotyon perusteet 5 5
AHOOCX74 Hoitotyon perusteiden menetelméat 5 5
AHOO0CX75 Anatomia ja fysiologia 5 5
AHOOCX76 Laakehoito ja farmakologia 5 5
HLPRTH24SM-1005 Monialaisen hoitotydn osaamisen perusteet 8
AHOO0CX77 Hoitotydn perusteet harjoittelu 5 5
AHOOCX78 Asiantuntijana sosiaali- ja terveysalalla 3 3

Nayttéon perustuvan sisétautikirurgisen hoitotyon

HLPRTH24SM-1006 osaaminen 15
AHOOCX79 Sisatautikirurgisen hoitotydn perusteet 5 5
AHO0CX80 Sisatautikirurgisen hoitotydn harjoittelu 1 10 10
HLPRTH24SM-1007 Teknologiaosaaminen sisatautikirurgisessa hoitotydssa 15
AHOOCX81 Sisatautikirurgisen hoitotyén soveltaminen 5 5
AHO0CX82 Sisatautikirurgisen hoitotydn harjoittelu 2 10 10
HLPRTH24SM-1008 Teknologiaosaaminen toimintakyvyn tukemisessa 15
AHO0CX83 Ikdantyneen hoitoty6 5 5
AHOOCY52 Ikdantyneen hoitotydn harjoittelu 5 5
AHOOCY51 Kotona tapahtuvan hoitotydn harjoittelu 5 5
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HLPRTH24SM-1009 Hoitotydn osaaminen monialaisissa ymparistdissa 17
AHOOCX86 Asiantuntijana monialaisissa verkostoissa 2

AHOO0CX87 Lasten ja nuorten hoitotyo 5

AHO0CX88 Lasten ja nuorten hoitotydn harjoittelu 5 5
AHO0CX89 Mielenterveys- ja paihdehoitotyd 5 5
HLPRTH24SM-1010 Naytt6on perustuvan hoitotyon paatéksenteko-osaaminen 10
AHO0CX92 Akuutisti sairastuneen potilaan hoitotyd 5 5
AHOOBU27 Tutkimus, kehittdminen ja innovaatiot sosiaali- ja terveysalalla 5 5
HLPRTH24SM-1011 Hoitotydn monialainen arviointiosaaminen 20
AHO0CX93 Mielenterveys- ja paihdehoitotydn harjoittelu 10 10
AHO0CX94 Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen hoitotytssa 5 5
AY00CU42 Esihenkilotyd

AY00CU16 Yrittajyys

Asiakkaan osallisuutta edistavan terveydenhoitajatydn

HLPRTH24SM-1012 osaaminen 20
AHOOCY53 Terveytta edistava terveydenhoitajatyd 5 5
AHOOCY54 Tartuntatautiep terveydenhoitajatyd ja syventava 3 3
rokotusosaaminen
AHOO0CY55 Ymparistoterveyden edistdminen 3 3
AHOO0CY56 Ikaantyneen terveydenhoitajatyd 4
AHOOCY57 Terveytta ja hyvinvointia edistava harjoittelu 5 5
HLPRTH24SM-1013 Lapsiperheiden terveydenhoitajatyén osaaminen 30
AHOOCY58 Lasten, nuorten ja perheiden sosiaalinen hyvinvointi 2525 5
AHOO0OCY59 Lasta odottavan ja lapsiperheen terveydenhoitajaty® 10 10
AHOOCY60 Lapsiperheiden terveydenhoitajatydn harjoittelu 15|15
HLPRTH24SM-1014 Yksilon ja yhteisdn terveydenhoitajatybn osaaminen 25
AHOOCY61 Koululaisen ja opiskelijan terveydenhoitajaty® 5|5
AHOO0CY62 Tyoikaisen terveydenhoitajaty6
AHOOCY63 Monialainen terveydenhoitajaty6
AHOOCY64 rIf;)rljjcl)l:tlte;ilsuen, opiskelijan ja tydikadisen terveydenhoitajatyon 10! 10
HLPRTH24SM-1015 Yhteiskunnallisen terveydenhoitajatyén osaaminen 10
AHOOCY65 Yhteiskunnallisen terveydenhoitajatytn johtaminen 5 5
AHOOCY66 Terveydenhoitajatyén kehittdminen 5|5
HLPRTH24SM-1016 Opinnaytetyo 15
AO00BU44 Opinnaytetydn suunnittelu 5
AO00BU45 Opinnaytetyon toteutus 5
AO00BU46 Opinnaytetydn raportointi ja viimeistely 5|5
HLPRTH24SM-1019 Yleissairaanhoitajan osaamisen arviointi (180 op) 0
AHO00CQ93 Laakelaskut 2 0
AH00CQ94 Laakelaskut 3 0
AHO0CQ76 Yleissairaanhoitajan osaamisen arviointi (180 op) 0
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HLPRTH24SM-1017 TAYDENTAVA OSAAMINEN 5
HLPRTH24SM-1018 Vapaasti valittavat opinnot 0

HLPRTH24SM-1001 YDINOSAAMINEN: 235 op
HLPRTH24SM-1002 Yhteinen ydinosaaminen: 15 op

AYO0BT88 Ammatillinen kasvu 1: 1 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- suunnitella omaa oppimistaan ja toimia omia opintojaan koskevissa yhteistyétilanteissa
- tunnistaa itsensa oppijana ja pystyy kehittdmaan omia oppimisen valmiuksiaan

- toimia ryhman jasenena

- toimia ammattikorkeakoulun oppimisymparistéissa

- hahmottaa omaa alaa ja sen tulevaisuuden osaamistarpeita

- antaa palautetta opetuksesta ja palveluista ja osallistua ndin koulutuksen kehittdmiseen

AY00BT89 Ammatillinen kasvu 2: 1 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunnistaa omaa osaamistaan suhteessa tavoitteena olevan uran osaamistarpeisiin

- 0saa rakentaa uratoivetta tukevan HOPS-suunnitelman

- 0saa monipuolisesti hyddyntaa opintotarjontaa ja erilaisia opiskelumahdollisuuksia

- antaa palautetta opetuksesta ja palveluista ja osallistua ndin koulutuksen kehittdmiseen

AYO00BT90 Ammatillinen kasvu 3: 1 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunnistaa itsensa oppijana ja pystyy kehittdmaan omia oppimisen valmiuksiaan

- 0saa arvioida oman alan innovatiivisia tai vaihtoehtoisia tulevaisuuden osaamistarpeita

- tunnistaa omaa osaamistaan ja sen kehittamistarpeita seka osaa suunnitella omaa uraa niita
huomioiden

- hallitsee alansa ammattikasitteet ja tuo osaamisensa nékyvaksi tydonhakutilanteissa

- antaa palautetta opetuksesta ja palveluista ja osallistua ndin koulutuksen kehittdmiseen

A300CE13 Orientation to Sustainability Thinking: 2 op

Osaamistavoitteet

Tunnistaa ja maaritella kestavyyteen liittyvat keskeiset kasitteet ja viitekehykset. Huomioida
taloudellisten, sosiaalisten ja ymparistollisten kestavyysteemojen yhtymakohdat. Ymmartaa ja kehittaa
omaa henkilokohtaista roolia kestavyyden edistamisessa.

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Hyvaksytty- hylatty
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KSO00BT59 Asiantuntijan viestintataidot: 4 op

Osaamistavoitteet
Tavoitetaitotaso: C2

Opiskelija osaa

- eritelld ja arvioida viestintdosaamistaan sekd antaa, vastaanottaa ja hyddyntaa palautetta
viestintataitojensa kehittamisessa

- toimia tavoitteellisesti, tarkoituksenmukaisesti ja taitavasti tydelaméan ja oman ammattialansa viestinta-
ja vuorovaikutustilanteissa (teksti-, esiintymis- ja ryhmaviestintataidot)

- ottaa viestinnassaan huomioon vastaanottajan/vuorovaikutuskumppanin, tilanteen ja alansa
vaatimukset

- viestia jasentyneesti, ymmarrettavasti ja vakuuttavasti

- kehittdad suomen kielen ja viestinnan taitojaan osana omaa asiantuntijuuttaan ja ammattitaitoaan (halu
ja motivaatio viestintataitojen jatkuvaan oppimiseen ja kehittamiseen).

KEOOBT61 English for Work: 4 op

Osaamistavoitteet
Proficiency level: B2

The student is able to

- communicate clearly and effectively in different generic and field-specific workplace situations both
orally and in writing

- find, evaluate and use information effectively

- function collaboratively in international working environments.

KROOBU42 Svenska i arbetslivet, muntlig: 1 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- ilmaista ja perustella mielipiteensa

- kayttad oman alansa keskeista perussanastoa

- kertoa keskeiset asiat koulutuksestaan, tydkokemuksestaan ja -tehtavistaan
- esitelld oman alansa toimintaymparistoa

- viestia erilaisissa tydelaman vuorovaikutustilanteissa ruotsin kielella.

Opiskelija suorittaa julkishallinnon ruotsin kielen suullisen kielitutkinnon.

KRO0OBU43 Svenska i arbetslivet, skriftlig: 1 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kayttda oman alansa keskeista perussanastoa

- kertoa keskeiset asiat koulutuksestaan, tyékokemuksestaan ja -tehtavistaan

- tuottaa erilaisia opiskeluun ja ty6elamaan liittyvia lyhyité teksteja sekda ymmartadd oman alansa teksteja
- hankkia tietoa omaan alaan liittyen ruotsin kielella

- kayttaa nettisanakirjoja.

Opiskelija suorittaa julkishallinnon ruotsin kielen kirjallisen kielitutkinnon.
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HLPRTH24SM-1003 Ammatillinen ydinosaaminen: 205 op
HLPRTH24SM-1004 Nayttoon perustuvan hoitotyén osaaminen: 20 op

AHOOCX73 Hoitotybn perusteet: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

« selittdd miten hoitotydn tiedeperusta, arvot ja lainsdadanto ohjaavat hoitotydn kaytantéa

« arvioida ammatillista vuorovaikutuksen tekijoitda moninaisten asiakasryhmien kanssa erilaisissa
toimintaymparistbissa

« erotella turvallisuuteen liittyvia tekijoita asiakkaan hoidossa erilaisissa hoitotyon ymparistdissa

* soveltaa ravitsemuksen hoitosuosituksia asiakkaan paivittaisissa ruokavalinnoissa ja ruokailutilanteissa
« toteuttaa kirjaamisessa asiakaslahtoisia hoitotytn prosessin periaatteita ja tietosuojavaatimuksia seka
niita ohjaavia saadoksia.

AHOOCX74 Hoitoty6n perusteiden menetelmat: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

« kayttda ABCDE-menetelm&a potilaan tutkimisessa ja antaa ensiapua

« toteuttaa ergonomisia tyoskentelytapoja asiakas-, potilas- ja tyoturvallisuusperiaatteiden mukaisesti
« kayttaa asiakaslahtoisia ohjausmenetelmia erilaisissa fyysisissa ja digitaalisissa hoitoymparistissa
« toteuttaa palliatiivisen hoidon ja saattohoidon periaatteita kuolevan potilaan ja hanen laheistenséa
kohtaamisessa

« laskea turvalliseen ladke- ja nestehoitoon vaadittavat l&aékelaskut.

AHOOCX75 Anatomia ja fysiologia: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

« selittdd ihmiskehon elinjarjestelmien rakennetta, toimintaa ja saatelya ja niiden taustalla olevia tekij6ita
« analysoida sairauksien syntymekanismeja ja niiden aiheuttamia muutoksia elimistossa

« esitelld mikrobiologian ja infektoiden torjunnan periaatteet kliinisessa hoitotydssa

AHOOCX76 Laakehoito ja farmakologia: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

« selittda ladkehoidon prosessia, ladkehoitoa ohjaavaa lainsaadantoa ja eettisia periaatteita
moniammatillisen tiimin jasenena

« soveltaa anatomian ja fysiologian tietoja ladkehoidossa ja farmakologiassa suunnitellessaan ja
arvioidessaan laakehoitoa eri sairauksien hoidossa

« arvioida nayttéon perustuvaa tietoa asiakkaan, potilaan ja laheisten ladkehoidon ohjauksessa,
ladkehoitoon sitoutumisessa ja itsehoidossa

* toteuttaa ladkehoitoa eri antoreitteja kayttaen

« arvioida ladkehoidon terveysteknologiaa uudistuvissa toimintaymparistdissa
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HLPRTH24SM-1005 Monialaisen hoitoty6én osaamisen perusteet: 8 op

AHOOCX77 Hoitotydn perusteet harjoittelu: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakaslahtoista hoitotydta kestévien ja eettisten periaatteiden
mukaisesti

« toteuttaa ammatillista vuorovaikutusta moninaisten asiakasryhmien kanssa monialaisessa
tydyhteisdssa

« soveltaa hoitotydn perustaitoja seka ravitsemussuosituksia asiakkaan toimintakyvyn yllapitamisessa ja
terveyden edistamisessa

« kayttdd hyvinvointiteknologisia ratkaisuja asiakaslahtoisesti

* kirjata hoitotydn prosessia sahkadisiin tietokantoihin ja noudattaa tietosuojasdédoksia

AHOOCX78 Asiantuntijana sosiaali- ja terveysalalla: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

« toimia vastuullisesti, eettisesti ja asiakaslahtdisesti sosiaali- ja terveysalan toimintaymparistdissa
« selittaa lainsaadannollisia lahtokohtia sosiaali- ja terveysalalla

« selittdd moniammatillisen yhteistydn lahtékohtia

« kuvata asiakkaan toimintakyvyn osa-alueita

« kayttaa sosiaali- ja terveysalan tietokantoja vastuullisesti

HLPRTH24SM-1006 Nayttoon perustuvan sisatautikirurgisen hoitotydn
osaaminen: 15 op

AHOOCX79 Sisatautikirurgisen hoitotyon perusteet: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

* soveltaa nayttoon perustuvaa tietoa sisatautikirurgista sairauksista hoitoprosessin eri vaiheissa
« arvioida potilaan turvallista ladke-, neste- ja ravitsemushoitoa sisatautikirurgisessa hoitotydssa
« arvioida valitttman hoidon tarpeen ja tehda nayttdéon perustuvia paatoksia

« kayttaa nayttdon perustuvaa tietoa asiakaslahtoisista ohjausmenetelmista asiakkaan hoitoon
sitouttamisessa

* soveltaa tietojaan tavallisimmista sisataudeista ja sytpésairauksista

AHOOCXB80 Sisatautikirurgisen hoitotydn harjoittelu 1: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

« toteuttaa sisatautikirurgisen potilaan hoitoty6td monialaisessa tydyhteistssa

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida potilaan turvallista ja ndyttoon perustuvaa ladke-, neste- ja
ravitsemushoitoa sisatautikirurgisessa hoitotydssa

« tukea asiakkaita, potilaita ja heidan laheisiddn voimavaraldhtdisesti hoitoprosessin eri vaiheissa
« ohjata sisatautikirurgista potilasta erilaisten digitaalisten sovellusten ja palvelujen kaytossa

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakaslahtdista hoitotydn prosessia seka kirjata sahkoisiin
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tietokantoihin ja noudattaa tietosuojasaadoksia.

HLPRTH24SM-1007 Teknologiaosaaminen sisatautikirurgisessa
hoitotyossa: 15 op

AHOO0CX81 Siséatautikirurgisen hoitotydn soveltaminen: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

« soveltaa kliinisen hoitoty6n toimenpiteita sisétautikirurgisen potilaan hoidossa

« soveltaa tietojaan pre-, intra- ja postoperatiivisen hoitotyon vaiheista

* suunnitella asiakkaan toimintakyvyn edistamista ja kuntoutumista monialaisessa yhteistyossa
« arvioida digitaalisia ratkaisuja sisatautikirurgisen asiakkaan kokonaishoidossa ja ohjaamisessa
« soveltaa tietojaan tavallisimmista kirurgisesti hoidettavista sairauksista

AHOO0CX82 Sisatautikirurgisen hoitotydn harjoittelu 2: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- toteuttaa nayttéon perustuvaa sisatautista tai kirurgista sairautta sairastavan potilaan toimintakykyé ja
kuntoutumista edistéavaa hoitoty6téd monialaisessa tyoyhteisdssa

* analysoida nayttoon perustuvaa laake-, neste- ja ravitsemushoitoa potilasturvallisuuden ndkdkulmasta
sisatautikirurgisessa hoitotydssa

« perustella sisatautikirurgisen potilaan hoitotydssa tarvittavia diagnostisia tutkimuksia

« tukea asiakkaita, potilaita ja heidan laheisidén voimavaralahtdisesti hoitoprosessin eri vaiheissa

« ehdottaa digitaalisia ratkaisuja asiakaslahtoisesti sisatautikirurgisen asiakkaan kokonaishoidossa ja
ohjaamisessa

HLPRTH24SM-1008 Teknologiaosaaminen toimintakyvyn tukemisessa: 15
op

AHOO0CX83 Ikdantyneen hoitotyd: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

« soveltaa ikddntyneen kokonaisvaltaista geriatrista arviointia seka tehda palvelutarpeen arviointia

« suunnitella ikdantyneelle naytt66n perustuvaa toimintakykya tukevaa hoitotydta

* ehdottaa asiakaslahtoisia hyvinvointiteknologian ratkaisuja ikaantyneen toimintakyvyn tukemiseen
« arvioida muistisairaan kayttaytymisen muutoksen syita ja soveltaa niihin laadkkeettomia hoitokeinoja
« soveltaa tietojaan tavallisimmista geriatrian perusteista

AHOOCY52 Ikdantyneen hoitotydn harjoittelu: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

* toteuttaa ikdantyneen kokonaisvaltaista geriatrista arviointia seké tehda palvelutarpeen arviointia
« suunnitella, toteuttaa ja arvioida osana moniammatillista tiimia nayttdon perustuvaa gerontologista
hoitoty6ta
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« suunnitella, toteuttaa ja arvioida ikdéntyneen turvallista laékehoitoa
« arvioida ikd&ntyneen ja muistisairaan ohjauksessa heille sopivia ohjausmenetelmia
« arvioida eettisia periaatteita ja hoitotydn laatua gerontologisessa hoitotydssa.

AHOOCY51 Kotona tapahtuvan hoitotydn harjoittelu: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

« arvioida eri-ikéisten asiakkaiden toimintakykya ja hoidon tarvetta

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida nayttéon perustuvaa hoitoty6téa avoterveydenhuollon ja kotihoidon
toimintaymparistdissa

« perustella hoitotyon paatoksentekoa asiakaslahtdisesti ja nayttdon perustuen

« soveltaa digitaalisia tyévalineita ja hyvinvointiteknologiaa asiakaslahtoisesti asiakkaan toimintakyvyn
tukemisessa ja ohjauksessa

« arvioida moniammatillisen tiimityén vaikuttavuutta asiakkaan hoitotydssa.

HLPRTH24SM-1009 Hoitotydn osaaminen monialaisissa ymparistoissa:
17 op

AHOOCX86 Asiantuntijana monialaisissa verkostoissa: 2 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

» hyodyntaa nayttdon perustuvaa tietoa tydyhteisdn toimintatapojen ja tyoturvallisuuden arvioinnissa
 analysoida sosiaali- ja terveysalan palvelujarjestelmén rakenteita, toimintaa ja vaikuttavuutta asiakkaan
nakokulmasta

* kehittaa asiakaslahtoisia sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita monialaista ja moniammatillista
yhteistyota hyddyntaen

« arvioida ja edistaa moniammatillisen verkoston tavoitteellista toimintaa.

AHOOCX87 Lasten ja nuorten hoitotyd: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

« selittda eri-ikdisten lasten kasvua ja kehitysta tukevia menetelmia ja huomioida voimavaraldhtdinen
perheiden kohtaaminen lapsen sairastaessa

« soveltaa nayttéon perustuvia lapsi- ja perhelahtdisia ohjausmenetelmia huomioiden digitaaliset
ratkaisut

« suunnitella yksil6llista, nayttéon perustuvaa moniammatillista lapsen, nuoren ja perheen hoitotyéta
« arvioida lasten ja nuorten ladke-, neste- ja ravitsemushoidon erityispiirteitéa

* soveltaa tietojaan tavallisimmista lastentaudeista.

AHOOCX88 Lasten ja nuorten hoitotydn harjoittelu: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida moniammatillista, yksilollista ja nayttoon perustuvaa hoitotyota
yhteistydssa lapsen ja vanhempien kanssa

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida turvallista lasten ja nuorten laéke-, neste- ja ravitsemushoitoa
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« soveltaa moninaisista perheista tulevien lasten ja nuorten voimavaraléhtoisia tukemisen menetelmia
« ohjata eri-ikaisia lapsia ja nuoria seka heidan vanhempiaan hyddyntaen digitaalisia ratkaisuja
« tehda johtopaatoksia lapsen ja nuoren voinnista ja ehdottaa sopivia hoitotyén auttamismenetelmia.

AHOOCX89 Mielenterveys- ja padihdehoitotyd: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

« soveltaa nayttdon perustuvaa tietoa mielenterveys- ja paihdesairauksista hoitoprosessin eri vaiheissa
« soveltaa ladkkeettomia ja ladkkeellisia nayttéon perustuvia hoitotydn menetelmia mielenterveys- ja
paihdehoitotydssa

« arvioida monialaista mielenterveys- ja paihdehoitoty6ta eettisiin ohjeisiin ja lainsaadantéon perustuen
« selittdd vuorovaikutuksen merkityksen mielenterveys- ja paihdehoitotytssa

« soveltaa tietojaan psykiatrian perusteista hoitotyossa.

HLPRTH24SM-1010 Nayttoon perustuvan hoitotydn paatdksenteko-
osaaminen: 10 op

AHOO0OCX92 Akuutisti sairastuneen potilaan hoitotyd: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

« arvioida systemaattisesti kiireellistd hoitoa tarvitsevan potilaan hoidon tarpeen erilaisissa
toimintaymparistdissa

« analysoida digitaalisten ratkaisujen toimivuutta akuutisti sairastuneen asiakkaan hoidon- ja
palveluntarpeen arvioinnissa

* arvioida omaa ja moniammatillisen tiimin nayttdon perustuvaa toimintaa akuutisti sairastuneen potilaan
hoitoty6ssa

« soveltaa moniviranomaisyhteistydn toimintamalleja ja viestintaa potilasturvallisuuden varmistamiseksi
poikkeus- ja vaaratilanteessa

AHO0BUZ27 Tutkimus, kehittdminen ja innovaatiot sosiaali- ja
terveysalalla: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kuvata sosiaali- ja terveysalan yleisimmat tutkimusmenetelmaét

- arvioida ja analysoida tutkimus- ja kehittdmistoiminnan eettisia periaatteita ja luotettavuutta

- kuvata tutkimusprosessin vaiheet

- selittda innovaatio-kasitteen ja hyddyntaa innovaatiotoimintaa oman alan kehittamisessa

- kayttda oman alansa keskeisimpia tutkimus-, kehittamis- ja innovaatiomenetelmia opinnaytetyon
toteutuksessa

HLPRTH24SM-1011 Hoitotydn monialainen arviointiosaaminen: 20 op

AHOO0CX93 Mielenterveys- ja padihdehoitoty6n harjoittelu: 10 op
Osaamistavoitteet
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Opiskelija osaa

« toteuttaa nayttdon perustuvia hoitotyon auttamismenetelmia mielenterveys- ja paihdehoitotytsséa

« toteuttaa monialaista mielenterveys- ja paihdehoitoty6ta eettisiin ohjeisiin ja lainsdadantéon perustuen
« suunnitella, toteuttaa ja arvioida mielenterveys- ja paihdehoitopotilaan hoitotyén prosessia

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida mielenterveys- ja paihdehoitopotilaan turvallista laékehoitoa

« tehdé johtopaatoksia potilaan psyykkisesta voinnista ja arvioida kuntoutuksen tarvetta.

AHOO0OCX94 Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen hoitoty6ssa: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

« arvioida terveyden ja hyvinvoinnin tekij6ita yksilo- ja yhteisétasolla soveltaen nayttdon perustuvaa
tietoa

« suunnitella moniammatillisessa yhteistydssa terveyden ja toimintakyvyn interventioita yksildille ja
ryhmille

« analysoida riskitekijoitd, olemassa olevia ja uusia terveysuhkia osana asiakkaiden tai potilaiden
terveyden edistamista

« selittdad rokotusohjelman tavoitteita vaestdn hyvinvoinnin edistamisessa

« selittdd seksuaalisuuden moninaisuutta ja seksuaaliterveyden merkitysta hyvinvoinnille seka tunnistaa
sen riskitekijoita.

AY00CUA42 Esihenkilotyo: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- nykyaikaisen johtamisen piirteet seka tyoyhteison organisoitumisen merkityksen.
- esihenkilétydn moninaisen tehtavakentan ja oman roolinsa siina.

- ty6oikeuden perusasiat.

AYOOCUL16 Yrittgjyys: 2 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- pohtia yrittdjyytté henkilokohtaisen kehittymisensa kautta

- |bytaa ja hyodyntaa erilaisia liiketoimintamahdollisuuksia asiakasléhtoisesti.

HLPRTH24SM-1012 Asiakkaan osallisuutta edistavan
terveydenhoitajatyon osaaminen: 20 op

AHOOCY53 Terveytta edistava terveydenhoitajatyo: 5 op

Osaamistavoitteet

- toteuttaa terveydenhoitajatyon asiakaslahtoisia ja vaikuttavia toimintamalleja ja tydmenetelmia, seké
toteuttaa ja kehittdd asiakaslahtoisia terveyden edistimisen toimintamalleja ja tydmenetelmia

« kayttaa ja kehittaa innovatiivisesti kayttajalahtoisia digitaalisia palveluita, seka perustella eettisyyteen ja
laillisuuteen liittyvat kysymykset terveydenhoitajan tydssa

« arvioida moniammatillista kommunikaatiota monialaisessa yhteistoiminnassa ja monitoimijaisissa
verkostoissa ja omaa rooliaan siind

« kayttad kulttuurisensitiivista tydotetta, toimia yhteistydssa ja tukea eri kulttuureista ja kulttuuritaustasta
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olevia asiakkaita ja perheita seka edistda heidén terveyttaan, toimintakykyaén ja hyvinvointiaan

AHOOCY54 Tartuntatautien terveydenhoitajatyd ja syventava
rokotusosaaminen: 3 op

Osaamistavoitteet

* soveltaa tydssdan tartuntatautien ehkaisyyn ja hoitoon liittyvia kansallisia ja kansainvalisid ohjeita seka
s&adoksia

« toteuttaa kansallisen rokotusohjelman mukaisten ja kotimaassa esiintyvien muiden tarttuvien tautien
ehkaisyn ja hoidon ja osaa ohjata niihin liittyvissa kysymyksissa

« toteuttaa kansallista rokotusohjelmaa ja hallitsee rokottamisen prosessin

« toteuttaa matkailijan terveysneuvontaa ja hallitsee matkailijan rokottamisen prosessin

AHOOCY55 Ymparistoterveyden edistaminen: 3 op

Osaamistavoitteet

« toimia ymparistoterveydenhuollon lainsdddannon, toimintajarjestelmien ja -ohjelmien mukaan, seka
toimia kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti ja edistda niiden toteutumista
terveydenhoitajatydssa

« erotella uhkaavat globaalit, kansalliset ja paikalliset ymparistotekijat seka eri-ikaisten terveytta,
turvallisuutta ja toimintakykya haastavat tekijat

« edistaa terveytta yllapitavia ja vahvistavia tekijoitd seka esteetontd ymparistda seka toimia yhteistydssa
ymparistoterveydenhuollon toimijoiden kanssa ja tietda terveydenhoitajan vastuut ja velvollisuudet

« ehkaista, tunnistaa ja hoitaa eri-ikaisten tapaturmia seka antaa ja ohjata ensiavun antamisessa

AHOOCY56 Ikdantyneen terveydenhoitajatyd: 4 op

Osaamistavoitteet

« edistdd ikdantyneen ihmisen ja hdnen perheenséa kokonaisvaltaista hyvinvointia ja arvioida siihen
vaikuttavia tekijoita

* soveltaa preventiivista otetta ik&antyneiden terveydenhoitajatydssa ja selittdé ikéd&ntyneiden
terveysneuvonnan erityispiirteet, arvioida palveluntarvetta kokonaisvaltaisesti, seké ohjata tarjolla oleviin
palveluihin

« toimia yhteistydssa ikaantyvan ja hanen omaistensa/laheistensa kanssa ja ohjata ikdantyvan terveyden
edistamiseksi sekd arvokkaan elaman turvaamiseksi liittyvassa paatoksenteossa

AHOOCYS57 Terveytta ja hyvinvointia edistava harjoittelu: 5 op

Osaamistavoitteet

* auttaa asiakasta tunnistamaan omia voimavarojaan terveyden ylldpitamisessa ja omahoidossa seka
vahvistaa asiakkaan osallisuutta

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakkaan/ yhteison terveytta ja hyvinvointia edistavaa nayttéon
perustuvaa toimintaa

« soveltaa terveydenhoitajatyon toimintamalleja ja tydmenetelmia asiakaslahtbisesti

« toimia tavoitteellisesti monialaisissa yhteisty6verkostoissa, tydryhmissa ja hankkeissa ja muuttuvissa
toimintaymparistdissa

* toimia vastuullisesti suunnitellen, arvioiden ja kehittden omia projektitydn valmiuksiaan

HLPRTH24SM-1013 Lapsiperheiden terveydenhoitajatydn osaaminen: 30
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op

AHOOCY58 Lasten, nuorten ja perheiden sosiaalinen hyvinvointi: 5 op

Osaamistavoitteet

* soveltaa tybnsa perustana keskeista terveydenhoitajatyta ohjaavaa

lainsdadantoa ja erityisesti terveydenhuoltoa koskevan ilmoitus- ja yhteistydvelvollisuuden

« havainnollistaa lasten, nuorten ja perheiden tuen tarpeita ja kehittaa naihin liittyvia palvelujen laatua
* 0saa toimia terveydenhuollon asiantuntijana monialaisessa palvelutarpeen arvioinnissa seka arvioida
toiminnan laatua ja vaikutuksia perheen hyvinvointiin

« kayttaa sensitiivista tydotetta monimuotoisessa terveydenhoitajatydssa

AHOOCY59 Lasta odottavan ja lapsiperheen terveydenhoitajaty6: 10 op

Osaamistavoitteet

« toteuttaa ja arvioida lasta odottavan ja lapsiperheen terveyden, hyvinvoinnin ja voimavarojen
seurannan ja vahvistamisen yhteisty6ssa perheen kanssa.

* toteuttaa ja arvioida terveyden edistamisen tydmenetelmia &itiys- ja lastenneuvolatyssa ja toimia
moniammatillisessa yhteistydssa perheiden hyvinvoinnin ja lapsen kehitysympariston terveellisyytta ja
turvallisuutta edistaen.

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida raskauden aikaisen ja synnytyksen jalkeisen seurannan, tunnistaa
tavallisimmat hairiét ja perheen lisdtuen tarpeet seka ohjata tarvittaessa jatkohoitoon ja tarjota perheelle
asiakaslahtoista tukea riittdvan varhain.

* arvioida ja tukea vanhemmuutta seka lapsen kasvua ja kehitystd, tunnistaa lapsen terveyden,
turvattomuuden ja sosiaalisen kehityksen riskeja ja vahvistaa perheiden voimavaroja

« toteuttaa asiakaslahtoista imetysohjausta kansallisen imetyssuosituksen mukaisesti

AHOOCY®60 Lapsiperheiden terveydenhoitajatyon harjoittelu: 15 op

Osaamistavoitteet

Aitiysneuvolan tavoitteet:

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida lasta odottavan terveyden ja hyvinvoinnin seurantaa ja terveyden
edistamisen menetelmid yhdessa perheen ja moniammatillisen verkoston kanssa.

« toteuttaa asiakaslahtoista perhesuunnittelua

« tunnistaa tavallisimmat hairioét raskauden aikana ja synnytyksen jalkeen ja ohjata tarvittaessa
asianmukaiseen hoitoon

« ohjata ja tukea lasta odottavia ja synnyttaneita aiteja ja perheitd imetyksessa Kansallisen imetyksen
edistamisen toimintaohjelman mukaisesti

Lastenneuvolan tavoitteet:

« vahvistaa vanhemmuutta ja edistaa lapsiperheen hyvinvointia ja voimavaroja seka lapsen
kehitysympariston terveellisyytta ja turvallisuutta.

« soveltaa lapsiperheen terveyden edistamisen menetelmia yhdessa perheen ja moniammatillisen
verkoston kanssa.

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida lapsen terveyden, kasvun ja kehityksen seurannan

« ohjata perheille kansallisen rokotusohjelman ja osaa toteuttaa sitd naytté6n perustuvin menetelmin

HLPRTH24SM-1014 Yksilon ja yhteistn terveydenhoitajatybn osaaminen:
25 0p
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AHOOCY®61 Koululaisen ja opiskelijan terveydenhoitajatyd: 5 op

Osaamistavoitteet

* jasentaa ja perustelee opiskeluhuollon seka koulu- ja opiskeluterveydenhoitajan tyon sisallon ja
tehtavat yksilo- ja yhteisttasolla

* 0saa toteuttaa koululaisten, opiskelijoiden ja perheiden hyvinvoinnin ja terveyden seurantaa erilaisissa
toimintaymparistdissa digitaalisia ratkaisuja hyédyntaen

« tunnistaa ja arvioi lasten ja nuorten oireilua ja sairauksia sekd naiden vaikutuksia opiskelukykyyn

« 0saa arvioida yksildllisen tuen tarpeen sek& osaa tukea ja ohjata koululaisen ja opiskelijan tarvittaessa
jatkohoitoon

» 0saa kayttaa ja soveltaa erilaisia terveyden edistamisen menetelmia ja toimia moniammatillisissa
yhteistyoverkostoissa

AHOOCY62 Tydikaisen terveydenhoitajatyd: 5 op

Osaamistavoitteet

« 0saa analysoida tyodikdisen sosiaali- ja terveydenhuollon palvelukokonaisuutta ja terveydenhoitajan
roolia siin&

* 0saa edistaa tyoikaisten terveytta ja tyokykya seka tunnistaa tyon, tydyhteisdjen ja -ymparistdjen
vaikutuksia terveyteen erilaisissa toimintaymparistoissa digitaalisia ratkaisuja hyddyntaen

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida ty6ikaisen ja tydpaikan tydterveystoimintaa tyoterveysyhteistytssa
hyvan tydterveyshuoltokdytannén mukaisesti

» Osaa selittaa tyoterveyshuollon perusprosessit osana asiakaslahtoista palvelujarjestelmaa.

« edistda moniammatillista toimintaa tyoikaisten terveyden ja tydkyvyn tukemisessa ja osaa toimia
monialaisissa tiimeissa ja verkostoissa.

* arvioida tyon terveydellisia altisteita, kuormitus- ja voimavaratekijoité ja laatia niitd koskevia nayttoon
perustuvia suosituksia ja toimenpide-ehdotuksia

AHOOCY63 Monialainen terveydenhoitajatyd: 5 op

Osaamistavoitteet

« toimia erilaisissa tyoryhmissa ja verkostoissa ja arvioida niiden toimintaa ja vaikutuksia

* kayttaa tydssaan erilaisia voimavaroja vahvistavia terveyden edistamisen tydmenetelmia
asiakaslahtoisesti

« toteuttaa promotiivista ja preventiivista terveydenhoitajaty6ta eri toimintaymparistdissa yksildiden,
yhteiséjen ja yhteiskunnan voimavaroja ja osallisuutta vahvistavasti

« valita ja kayttaa asiakkaan osallisuutta lisdavia ja vaikuttavia toimintamalleja ja tyémenetelmia yksilo-,
ryhmé- ja yhteisttasolla

« toimia oman alansa ja ammattinsa asiantuntijana monialaisessa yhteis-

toiminnassa ja monitoimijaisissa verkostoissa ja ennakoina yhteistyota estavia ja edistavia tekijoita

AHOOCY64 Koululaisen, opiskelijan ja tydikaisen terveydenhoitajatyon
harjoittelu: 10 op

Osaamistavoitteet

koulu- ja opiskeluterveydenhuollon osuus:

« toteuttaa, seurata ja edistaa oppilaan ja opiskelijan terveytta ja hyvinvointia seké opiskelukykya
yksil6llisten tarpeiden mukaisesti

« arvioida lapsen, kouluikdisen, nuoren ja hdnen perheensa seka opiskelijan erityisen tuen ja jatkohoidon
tarvetta
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« yllapitaa ja edistaa terveellista, turvallista ja hyvinvoivaa yhteis6a ja ympéaristod yhteistydssa
koululaisten, opiskelijoiden, perheiden ja eri sidosryhmien kanssa

* soveltaa erilaisia menetelmia ja viestia nayttdon perustuvasti terveyteen ja hyvinvointiin liittyvista
asioista

tydikaisen osuus:

« Edistaa tydikaisen terveytta, tyokykya ja tydhyvinvointia seké tunnistaa tydpaikkojen kanssa tehtavan
tyoterveysyhteistydn tarkeyden ja tunnistaa erilaisia tyoterveysyhteistydn tarpeita

« arvioida ja edistaa tyoikaisen asiakkaan toimijuutta, tydpaikan ja tydyhteison terveytta seka tyokykya ja
niihin vaikuttavia tekijoita.

» Osaa selittaa tyopaikkaselvitysten seka tyépaikkojen terveysvaarojen arvioinnin ja tyéhon liittyvien
vaara- ja -kuormitustekijoéiden merkityksen tyéntekijan terveydelle ja tyokyvylle

» Hy6dyntaa ty6- ja toimintakyvyn hallinnan, seurannan ja tuen keinoja, joissa sovelletaan digitaalisia ja
hyvinvointiteknologisia ratkaisuja

e ymmartaa hyvan tyoterveyshuoltokdytdnnon ja moniammatillisuuden merkityksen tyéterveyshuollossa
ja osata arvioida niiden toimintatapoja

HLPRTH24SM-1015 Yhteiskunnallisen terveydenhoitajatyén osaaminen:
10 op

AHOOCY®65 Yhteiskunnallisen terveydenhoitajatydn johtaminen: 5 op

Osaamistavoitteet

- arvioida ja ennakoida tulevia yhteiskunnallisia terveyden ja hyvinvoinnin haasteita ja analysoida niiden
vaikutuksia vaestoon.

* soveltaa terveyden- ja hyvinvoinnin edistdmisen strategioita, hyvinvointiasiakirjoja ja tilastotietoa
tietojohtamisessa.

« soveltaa ennakkoarvioinnin prosessia erilaisten ihmisryhmien elaméaéan kohdistuvassa
paatdksenteossa.

- arvioida ja vahvistaa ammatillista osaamista ja resilienssia tydelaman muuttuvissa olosuhteissa.

AHOOCY®66 Terveydenhoitajatydn kehittaminen: 5 op

Osaamistavoitteet

« toteuttaa ja arvioida tydelamalahtdisen ja nayttdon perustuvan kehittAmisprosessin
« integroida TKI-toimintaa terveydenhoitajan tydssa

« toimia terveydenhoitajatydn asiantuntijana monitoimijaisissa verkostoissa

« edistdd kestavaa, vastuullista ja eettista toimintaa sote-alalla

HLPRTH24SM-1016 Opinnaytetyo: 15 op

AO00BU44 Opinnaytetyon suunnittelu: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kuvata opinnaytetytnsa tavoitteet ja keskeisen sisallon

- suunnitella ja kuvata oman opinnaytetyoprosessinsa vaiheet

- ottaa huomioon mahdolliset tutkimuslupa- ja tekijanoikeusasiat.
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AO00BU45 Opinnaytetyon toteutus: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa
- toteuttaa opinnaytetydn hyvaksytyn opinndytetydsuunnitelman pohjalta.

AOO00BU46 Opinnaytetyon raportointi ja viimeistely: 5 op
Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- esittda opinnaytetytnsa tulokset tai tuotoksen

- raportoida opinnaytetytnsa kirjallisesti LAB-ammattikorkeakoulun opinnaytetydohjeen mukaisesti
- kirjoittaa kypsyysnaytteen.

HLPRTH24SM-1019 Yleissairaanhoitajan osaamisen arviointi (180 op): O
op

AHO0CQ93 Laakelaskut 2: 0 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa:

» Laskea ladkehoidossa kaytettavien ladkeaineiden annostukset
» Osaa laskea laakelaskut virheettomasti.

AHO0CQ94 Laakelaskut 3: 0 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa:

 Laskea ladkehoidossa kaytettavien ladkeaineiden annostukset
» Osaa laskea ladkelaskut virheettomasti.

AHOO0CQ76 Yleissairaanhoitajan osaamisen arviointi (180 op): 0 op
HLPRTH24SM-1017 TAYDENTAVA OSAAMINEN: 5 op

HLPRTH24SM-1018 Vapaasti valittavat opinnot: 0 op
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