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LAB-ammattikorkeakoulu
2024-2025

Sosiaali- ja terveysala (ylempi AMK),
kuntoutuksen ja litkunnan integraatio 24S,
verkko-opinnot

Tunnus Nimi lv|2v|3v ;thi
HLTIYKUNLI24SV-1001 Ydinosaaminen 40
YHOOCEO6 Kayttajalahtoisten kuntoutus- ja liikuntapalveluiden muotoilu 5 5
YHO0CQ83 Ymparisto fyysisen aktiivisuuden ja toimintakyvyn tukemisessa| 5 5
YHO0CQ84 Digiosaajana kuntoutus- ja liikunta-alalla 5 5
YHO0CQ85 Lasten ja nuorten liikunta hyvinvoinnin tukena 5 5
YHO0CQ86 Ikdantyneiden liikunta ja kuntoutus 5
YHO0CQ87 Taidon oppiminen ja opettaminen 5
YHOOCV95 Kehittdjana kuntoutuksen ja liikunnan toimintaymparistoissa 5 5
YHOOCS71 Tyo6elamalahtdinen tutkimus ja kehittaminen 5 5
HLTIYKUNLI24SV-1002 Taydentava osaaminen 20
HLTIYKUNLI24SV-1003 Opinnaytety6 30
YO00BU70 Opinnaytety6n suunnittelu 10 10
YO00BU71 Opinnaytety®n toteutus ja raportointi 10|10 20

HLTIYKUNLI24SV-1001 Ydinosaaminen: 40 op

YHOOCEOG6 Kayttajalahtdisten kuntoutus- ja liikuntapalveluiden muotoilu:
S50p

Osaamistavoitteet
Opiskelija

 0saa kayttaa palvelumuotoilun kasitteita ja tietopohjaa

« 0saa valita tarkoituksen mukaiset palvelumuotoilun menetelmat ja soveltaa niitd kuntoutus- ja
liikuntapalveluiden kehittamiseen

* 0saa arvioida palvelumuotoiluprosessin tuloksia ja vaikutuksia

YHO0CQ83 Ymparisto fyysisen aktiivisuuden ja toimintakyvyn
tukemisessa: 5 op

Sivul/4



Opetussuunnitelma

Osaamistavoitteet
Opiskelija

» 0saa maéaritella opintojaksolla kaytettavat keskeiset kasitteet

 0saa kertoa nayttéon perustuen ympariston eri tekijoiden vaikutuksia fyysiseen aktiivisuuteen ja
toimintakykyyn

» 0saa himeta perustellusti fyysista aktiivisuutta ja toimintakykya edistavia ja estavia tekijoita ymparistdn
nakokulmasta

 0saa arvioida kriittisesti ja n&yttdon perustuen ymparistén esteettémyytta ja saavutettavuutta fyysisen
aktiivisuuden ja toimintakyvyn nakdkulmasta

* 0saa arvioida kriittisesti ympariston mahdollistaman fyysisen aktiivisuuden ja toimintakyvyn tukemisen
merkitysta osallisuuden lisdamisessa ja 16ytdd nayttéon perustuvia ratkaisuja osallistamiseen ympariston
suunnitteluvaiheessa

« 0saa arvioida ymparistéon kohdistuvien paatdsten vaikutuksia kriittisesti ja nayttéon perustuen fyysisen
aktiivisuuden ja toimintakyvyn edistdmisen nakokulmista

YHO0CQ84 Digiosaajana kuntoutus- ja liikunta-alalla: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija

« tunnistaa digitalisaation vaikutukset ja mahdollisuudet omalla asiantuntijuusalueellaan

* 0saa pohtia kriittisesti ja avoimesti tutkimusnayttéa hyddyntéen digitaalisten menetelmien
kayttdonottoa omassa toimintaymparistéssaan

« 0saa hyoddyntaa digitaalisia menetelmia (mm. mobiilimenetelmid, pelillisyys) osana asiantuntijatyota

YHOOCQS85 Lasten ja nuorten liikunta hyvinvoinnin tukena: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija

» 0saa hyodyntaa lasten ja nuorten liikunnan strategisia linjauksia ja suosituksia toimintansa perustana
* 0saa kehittad, toteuttaa ja arvioida soveltavaa liikuntaa erilaisille kohderyhmille

* 0saa kehittad, toteuttaa ja arvioida lasten ja nuorten erilaisia perusliikkumistaitojen ja fyysisen kunnon
seulontamenetelmia

« 0saa kehittaa lasten ja nuorten liikuntapalveluja ja toimintamalleja erilaisissa ymparistoissa

YHOO0CQ86 lkaantyneiden liikunta ja kuntoutus: 5 op

Osaamistavoitteet
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Opiskelija

* 0saa arvioida kriittisesti globaaleja, kansallisia, maakunnallisia ja alueellisia ikaéntyvien inmisten
liikuntaan ja kuntoutumiseen liittyvia yhteiskunnallisia muutoksia ja niiden vaikutuksia ja vaikuttavuutta?

» 0saa analysoida ja arvioida yksittdisten henkildiden ja ryhmien liikunta ja kuntoutustoimintaa ja
kartuttaa oman alansa tietoja ja kaytantoja

« 0saa analysoida liikunnan ja kuntoutustoiminnan eettisyytta, vaikuttavuutta ja laadukkuutta ikdantyvan
ihmisen nakodkulmasta

* 0saa ratkaista vaativia haasteita myos luovin toteutuksin ikédéntyvien ihmisten liikunnan ja

kuntoutuksen tutkimus- ja/tai innovaatiotoiminnassa, jossa kehitetdan uutta tietoa ja/tai menettelyja tai
sovelletaan ja yhdistetaan eri alojen tietoja

YHOOCQ87 Taidon oppiminen ja opettaminen: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija

* ymmartaa taidon oppimiseen liittyvat kasitteet ja paateoriat
 0saa soveltaa taidon oppimisen teorioita oman alansa toimintaymparistossa
* ymmartaa taidon oppimisen perusperiaatteet ja taidon oppimista tukevat pedagogiset ratkaisut

* osaa luoda liikkumisen analyysiin ja tutkimustietoon perustuvan pedagogisen mallin omalla
ammattialalla

YHOOCV95 Kehittdjadna kuntoutuksen ja litkunnan toimintaymparistoissa:
S0p

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- arvioida kriittisesti kuntoutuksen ja liikunta-alan kansallisia ja kansainvalisia suosituksia ja selvityksia
seké osaa soveltaa niitd kaytannon tydelaman kehittdmiseen

-arvioida erilaisia alueellisia ja kansallisia rahoitusinstrumentteja, joita on mahdollista hyddynt&aé alan
toimintaymparistéjen kehittamisessa

-laatia ja arvioida kriittisesti kuntoutus- ja liikunta-alan kehittamistarpeisiin ohjautuvan
hankesuunnitelman

YHOOCS71 Tydelamalahtdinen tutkimus ja kehittdminen: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa

- hankkia tietoa ja arvioida tiedon luotettavuutta ja hyddynnettavyytta
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- arvioida kriittisesti tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoiminnan tieteellisen ja tutkimuseettisen
toiminnan kaytantoja
- valita relevantin menetelmallisen lahestymistavan tutkimus- ja kehittdmis- ja innovaatiotoiminnassa

HLTIYKUNLI24SV-1002 Taydentava osaaminen: 20 op
HLTIYKUNLI24SV-1003 Opinnaytetyd: 30 op

YOO00BU70 Opinnaytety6n suunnittelu: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kuvata opinnaytetytnsa tavoitteet ja keskeisen sisalloén

- suunnitella ja kuvata oman opinnaytetyoprosessinsa vaiheet

- ottaa huomioon mahdolliset tutkimuslupa- ja tekijanoikeusasiat.

YOO00BU71 Opinnaytetytn toteutus ja raportointi: 20 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- 0saa toteuttaa opinnaytetyon hyvaksytyn opinnaytetyésuunnitelman pohjalta

- esittéda opinnaytetydnsa tulokset tai tuotoksen

- raportoida opinnaytetydnsa kirjallisesti LAB-ammattikorkeakoulun opinndytetydohjeen mukaisesti
- kirjoittaa kypsyysnaytteena lehdistttiedotteen tai artikkelin.
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