Opetussuunnitelma

LAB-ammattikorkeakoulu 1082023
2024-2025
Sairaanhoitaja (AMK) 24K, verkkopainotteinen
monimuotototeutus, Lahti
Tunnus Nimi l1vi2v3vidv Op
yht
HLTISH24KM-1017 YDINOSAAMINEN 180
HLTISH24KM-1018 Yhteinen ydinosaaminen 15
AY00BT88 Ammatillinen kasvu 1 1 1
AY00BT89 Ammatillinen kasvu 2 0,5/0,5 1
AYO00BT90 Ammatillinen kasvu 3 1 1
A300CE13 Orientation to Sustainability Thinking 2 2
KS00BT59 Asiantuntijan viestintataidot 4 4
KEOOBT61 English for Work 4 4
KROOBU42 Svenska i arbetslivet, muntlig 1
KROOBUA43 Svenska i arbetslivet, skriftlig 1
HLTISH24KM-1019 Ammatillinen ydinosaaminen 150
HLTISH24KM-1022 Nayttoon perustuvan hoitotyén osaaminen 20
AHO0CX73 Hoitotyon perusteet 5 5
AHOOCX74 Hoitotyon perusteiden menetelmét 5 5
AHOO0CX75 Anatomia ja fysiologia 5 5
AHOOCX76 Laakehoito ja farmakologia 5 5
HLTISH24KM-1023 Monialaisen hoitotydn osaamisen perusteet 8
AHOOCX77 Hoitotyon perusteet harjoittelu 5 5
AHOOCX78 Asiantuntijana sosiaali- ja terveysalalla 3 3
HLTISH24K M-1024 gj;/;tg?nnegerustuvan sisatautikirurgisen hoitotydn 15
AHOOCX79 Sisatautikirurgisen hoitotydn perusteet 5 5
AHO0CX80 Sisatautikirurgisen hoitotyon harjoittelu 1 10 10
HLTISH24KM-1025 Teknolqgiggsaaminen sisatautikirurgisessa 15
hoitoty6ssa
AHO0CX81 Sisatautikirurgisen hoitotydn soveltaminen 5 5
AHO0CX82 Sisatautikirurgisen hoitotyon harjoittelu 2 10 10
HLTISH24KM-1026 Teknologiaosaaminen toimintakyvyn tukemisessa 24
AHO0CX83 Ikaantyneen hoitoty6 5 5
AHO0CX84 Ikdantyneen hoitotytn harjoittelu 10 10
AHO0CX85 Kotona tapahtuvan hoitotyén harjoittelu 9 9
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HLTISH24KM-1027 Hoitotydn osaaminen monialaisissa ymparistoissa 18
AHO0CX86 Asiantuntijana monialaisissa verkostoissa 2 2
AHO0CX87 Lasten ja nuorten hoitotyd 5 5
AHO0CX88 Lasten ja nuorten hoitoty6n harjoittelu 5 5
AHO0CX89 Mielenterveys- ja paihdehoitoty® 5 5
AHO0CX90 Aitiyshuollon harjoittelu 1 1
HLTISH24KM-1028 gj;/;tr?]?nnegerustuvan hoitoty6n paatdoksenteko- 15
AHO0CX91 Perioperatiivinen hoitotyd 5 5
AHO0CX92 Akuutisti sairastuneen potilaan hoitoty6 5

AHOOBU27 ;litllgrynsgsléllr:hittéminen ja innovaatiot sosiaali- ja 5 5
HLTISH24KM-1029 Hoitotydn monialainen arviointiosaaminen 20
AHO0CX93 Mielenterveys- ja paihdehoitoty6n harjoittelu 10 10
AHO0CX94 Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen hoitotydssa 5 5
AYO00CU42 Esihenkil6tyo 3 3
AY00CU16 Yrittajyys 2 2
HLTISH24KM-1030 Hoitotytn teknologiaosaamisen syventaminen 15
AHO0CX95 Syventava harjoittelu 10 10
AHO0CX96 Projektiharjoittelu 5 5
HLTISH24KM-1020 Opinnaytetyd 15
AO00BU44 Opinnaytety6n suunnittelu 5 5
AO00BU45 Opinnaytetytn toteutus 5 5
AO00BU46 OpinnaytetyOn raportointi ja viimeistely 5 5
HLTISH24KM-1021 TAYDENTAVA OSAAMINEN 30

HLTISH24KM-1017 YDINOSAAMINEN: 180 op
HLTISH24KM-1018 Yhteinen ydinosaaminen: 15 op

AYO00BT88 Ammatillinen kasvu 1: 1 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- suunnitella omaa oppimistaan ja toimia omia opintojaan koskevissa yhteistyétilanteissa
- tunnistaa itsensé oppijana ja pystyy kehittdmaan omia oppimisen valmiuksiaan

- toimia ryhman jasenena

- toimia ammattikorkeakoulun oppimisymparistéissa

- hahmottaa omaa alaa ja sen tulevaisuuden osaamistarpeita

- antaa palautetta opetuksesta ja palveluista ja osallistua nain koulutuksen kehittdmiseen

AYO00BT89 Ammatillinen kasvu 2: 1 op
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Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunnistaa omaa osaamistaan suhteessa tavoitteena olevan uran osaamistarpeisiin

- 0saa rakentaa uratoivetta tukevan HOPS-suunnitelman

- 0saa monipuolisesti hyddyntééa opintotarjontaa ja erilaisia opiskelumahdollisuuksia

- antaa palautetta opetuksesta ja palveluista ja osallistua nain koulutuksen kehittdmiseen

AY00BT90 Ammatillinen kasvu 3: 1 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunnistaa itsensa oppijana ja pystyy kehittdmé&an omia oppimisen valmiuksiaan

- 0saa arvioida oman alan innovatiivisia tai vaihtoehtoisia tulevaisuuden osaamistarpeita

- tunnistaa omaa osaamistaan ja sen kehittAmistarpeita sek& osaa suunnitella omaa uraa niita
huomioiden

- hallitsee alansa ammattikasitteet ja tuo osaamisensa nakyvaksi tydnhakutilanteissa

- antaa palautetta opetuksesta ja palveluista ja osallistua nain koulutuksen kehittdmiseen

A300CE13 Orientation to Sustainability Thinking: 2 op

Osaamistavoitteet

Tunnistaa ja maaritella kestavyyteen liittyvat keskeiset kasitteet ja viitekehykset. Huomioida
taloudellisten, sosiaalisten ja ymparistéllisten kestavyysteemojen yhtymakohdat. Ymmartaa ja
kehittdd omaa henkilokohtaista roolia kestavyyden edistamisessa.

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Hyvaksytty- hylatty

KS00BT59 Asiantuntijan viestintataidot: 4 op

Osaamistavoitteet
Tavoitetaitotaso: C2

Opiskelija osaa

- eritelld ja arvioida viestintdosaamistaan seka antaa, vastaanottaa ja hyddyntaa palautetta
viestintataitojensa kehittamisessa

- toimia tavoitteellisesti, tarkoituksenmukaisesti ja taitavasti tydelaman ja oman ammattialansa
viestinta- ja vuorovaikutustilanteissa (teksti-, esiintymis- ja ryhmaviestintétaidot)

- ottaa viestinndss&&an huomioon vastaanottajan/vuorovaikutuskumppanin, tilanteen ja alansa
vaatimukset

- viestia jasentyneesti, ymmarrettavasti ja vakuuttavasti

- kehittdd suomen kielen ja viestinnan taitojaan osana omaa asiantuntijuuttaan ja ammattitaitoaan
(halu ja motivaatio viestintataitojen jatkuvaan oppimiseen ja kehittamiseen).

KEOOBT61 English for Work: 4 op
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Osaamistavoitteet
Proficiency level: B2

The student is able to

- communicate clearly and effectively in different generic and field-specific workplace situations both
orally and in writing

- find, evaluate and use information effectively

- function collaboratively in international working environments.

KROOBU42 Svenska i arbetslivet, muntlig: 1 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- ilmaista ja perustella mielipiteensa

- kayttdd oman alansa keskeista perussanastoa

- kertoa keskeiset asiat koulutuksestaan, tyokokemuksestaan ja -tehtavistaan
- esitella oman alansa toimintaymparistoa

- viestia erilaisissa tytelaman vuorovaikutustilanteissa ruotsin kielell&.

Opiskelija suorittaa julkishallinnon ruotsin kielen suullisen kielitutkinnon.

KROOBU43 Svenska i arbetslivet, skriftlig: 1 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kayttdd oman alansa keskeista perussanastoa

- kertoa keskeiset asiat koulutuksestaan, tyokokemuksestaan ja -tehtavistaan

- tuottaa erilaisia opiskeluun ja tydelamaan liittyvia lyhyita teksteja seka ymmartdd oman alansa
teksteja

- hankkia tietoa omaan alaan liittyen ruotsin kielella

- kayttaa nettisanakirjoja.

Opiskelija suorittaa julkishallinnon ruotsin kielen kirjallisen kielitutkinnon.

HLTISH24KM-1019 Ammatillinen ydinosaaminen: 150 op
HLTISH24KM-1022 Naytt6on perustuvan hoitotydn osaaminen: 20 op

AHOOCX73 Hoitotyon perusteet: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

« selittdd miten hoitotydn tiedeperusta, arvot ja lainsaadantd ohjaavat hoitotyon kaytantéa

« arvioida ammatillista vuorovaikutuksen tekijoitd moninaisten asiakasryhmien kanssa erilaisissa
toimintaymparistoissa

« erotella turvallisuuteen liittyvia tekijoita asiakkaan hoidossa erilaisissa hoitotyon ymparistoissa
« soveltaa ravitsemuksen hoitosuosituksia asiakkaan paivittaisissa ruokavalinnoissa ja
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ruokailutilanteissa
« toteuttaa kirjaamisessa asiakaslahtoisia hoitotytn prosessin periaatteita ja tietosuojavaatimuksia
seka niité ohjaavia saadoksia.

AHOOCX74 Hoitotydn perusteiden menetelmat: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

 kayttdd ABCDE-menetelmaa potilaan tutkimisessa ja antaa ensiapua

* toteuttaa ergonomisia tydskentelytapoja asiakas-, potilas- ja tyoturvallisuusperiaatteiden
mukaisesti

* kayttaa asiakaslahtoisia ohjausmenetelmia erilaisissa fyysisissa ja digitaalisissa
hoitoymparistdissa

* toteuttaa palliatiivisen hoidon ja saattohoidon periaatteita kuolevan potilaan ja hdnen laheistensa
kohtaamisessa

* laskea turvalliseen laéke- ja nestehoitoon vaadittavat laakelaskut.

AHOOCX75 Anatomia ja fysiologia: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

« selittda ihmiskehon elinjarjestelmien rakennetta, toimintaa ja saatelyé ja niiden taustalla olevia
tekijoita

« analysoida sairauksien syntymekanismeja ja niiden aiheuttamia muutoksia elimistéssa

» esitellda mikrobiologian ja infektoiden torjunnan periaatteet kliinisessa hoitotydssa

AHOOCX76 Laakehoito ja farmakologia: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

* selittaa ladkehoidon prosessia, ladkehoitoa ohjaavaa lainsdadantoa ja eettisia periaatteita
moniammatillisen tiimin jasenena

* soveltaa anatomian ja fysiologian tietoja ladkehoidossa ja farmakologiassa suunnitellessaan ja
arvioidessaan laakehoitoa eri sairauksien hoidossa

* arvioida nayttdoon perustuvaa tietoa asiakkaan, potilaan ja laheisten ladkehoidon ohjauksessa,
ladkehoitoon sitoutumisessa ja itsehoidossa

* toteuttaa ladkehoitoa eri antoreitteja kayttaen

* arvioida laakehoidon terveysteknologiaa uudistuvissa toimintaymparistdissa

HLTISH24KM-1023 Monialaisen hoitotydn osaamisen perusteet: 8 op

AHOOCX77 Hoitotydn perusteet harjoittelu: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakaslahtoista hoitotyota kestévien ja eettisten periaatteiden
mukaisesti
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* toteuttaa ammatillista vuorovaikutusta moninaisten asiakasryhmien kanssa monialaisessa
tydyhteistssa

* soveltaa hoitotyon perustaitoja seka ravitsemussuosituksia asiakkaan toimintakyvyn
yllapitamisessa ja terveyden edistamisessa

« kayttdd hyvinvointiteknologisia ratkaisuja asiakaslahtoisesti

* kirjata hoitotyon prosessia sadhkéisiin tietokantoihin ja noudattaa tietosuojasaadoksia

AHOOCX78 Asiantuntijana sosiaali- ja terveysalalla: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

* toimia vastuullisesti, eettisesti ja asiakaslahtoisesti sosiaali- ja terveysalan toimintaymparistdissa
« selittda lainsaadannollisia lahtokohtia sosiaali- ja terveysalalla

* selittdd moniammatillisen yhteistyon lahtokohtia

« kuvata asiakkaan toimintakyvyn osa-alueita

* kayttda sosiaali- ja terveysalan tietokantoja vastuullisesti

HLTISH24KM-1024 Naytt6on perustuvan sisatautikirurgisen hoitotydn osaaminen:
15 op

AHOOCX79 Sisatautikirurgisen hoitotyon perusteet: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

* soveltaa nayttoon perustuvaa tietoa sisatautikirurgista sairauksista hoitoprosessin eri vaiheissa
« arvioida potilaan turvallista laéke-, neste- ja ravitsemushoitoa sisatautikirurgisessa hoitotytssa
« arvioida valittoman hoidon tarpeen ja tehda nayttdon perustuvia paatoksia

* kayttaa nayttoon perustuvaa tietoa asiakaslahtoéisista ohjausmenetelmisté asiakkaan hoitoon
sitouttamisessa

* soveltaa tietojaan tavallisimmista sisataudeista ja syopasairauksista

AHOOCX80 Sisatautikirurgisen hoitotyon harjoittelu 1: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

* toteuttaa sisatautikirurgisen potilaan hoitoty6ta monialaisessa tydyhteisossa

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida potilaan turvallista ja nayttdon perustuvaa laake-, neste- ja
ravitsemushoitoa sisatautikirurgisessa hoitotydssa

« tukea asiakkaita, potilaita ja heidan laheisiaan voimavaralahtoisesti hoitoprosessin eri vaiheissa
* ohjata sisatautikirurgista potilasta erilaisten digitaalisten sovellusten ja palvelujen kaytossa

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakaslahtoista hoitotyon prosessia seka kirjata sahkoisiin
tietokantoihin ja noudattaa tietosuojasaadoksia.

HLTISH24KM-1025 Teknologiaosaaminen sisatautikirurgisessa hoitotydssa: 15 op

AHOOCX81 Sisatautikirurgisen hoitotydn soveltaminen: 5 op
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Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

* soveltaa kliinisen hoitotydn toimenpiteitd sisatautikirurgisen potilaan hoidossa

* soveltaa tietojaan pre-, intra- ja postoperatiivisen hoitotyon vaiheista

« suunnitella asiakkaan toimintakyvyn edistamista ja kuntoutumista monialaisessa yhteistytssa
* arvioida digitaalisia ratkaisuja sisatautikirurgisen asiakkaan kokonaishoidossa ja ohjaamisessa
* soveltaa tietojaan tavallisimmista kirurgisesti hoidettavista sairauksista

AHOO0CX82 Sisatautikirurgisen hoitotyon harjoittelu 2: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

« toteuttaa nayttéon perustuvaa sisatautista tai kirurgista sairautta sairastavan potilaan
toimintakykyéa ja kuntoutumista edistavaa hoitotydta monialaisessa tyoyhteisossa

« analysoida nayttdon perustuvaa ladke-, neste- ja ravitsemushoitoa potilasturvallisuuden
nakokulmasta sisatautikirurgisessa hoitotydssa

* perustella sisatautikirurgisen potilaan hoitoty6ssa tarvittavia diagnostisia tutkimuksia

« tukea asiakkaita, potilaita ja heidan l&heisiaan voimavaralahtoisesti hoitoprosessin eri vaiheissa
* ehdottaa digitaalisia ratkaisuja asiakaslahtoisesti sisatautikirurgisen asiakkaan kokonaishoidossa
ja ohjaamisessa

HLTISH24KM-1026 Teknologiaosaaminen toimintakyvyn tukemisessa: 24 op

AHOO0CX83 lkdantyneen hoitoty6: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

* soveltaa ikaéntyneen kokonaisvaltaista geriatrista arviointia seka tehda palvelutarpeen arviointia

« suunnitella ikdéntyneelle nayttdon perustuvaa toimintakykya tukevaa hoitoty6ta

* ehdottaa asiakaslahtoisia hyvinvointiteknologian ratkaisuja ikdantyneen toimintakyvyn tukemiseen
* arvioida muistisairaan kayttaytymisen muutoksen syita ja soveltaa niihin ladkkeettémia
hoitokeinoja

* soveltaa tietojaan tavallisimmista geriatrian perusteista

AHOO0CX84 lkdantyneen hoitotydn harjoittelu: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

* toteuttaa ikdantyneen kokonaisvaltaista geriatrista arviointia seka tehda palvelutarpeen arviointia
« suunnitella, toteuttaa ja arvioida osana moniammatillista tiimia nayttoéon perustuvaa gerontologista
hoitotyota

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida ikaantyneen turvallista ladkehoitoa

« arvioida ik&d&ntyneen ja muistisairaan ohjauksessa heille sopivia ohjausmenetelmia

* arvioida eettisia periaatteita ja hoitotytn laatua gerontologisessa hoitotytssa.

AHOOCX85 Kotona tapahtuvan hoitotydn harjoittelu: 9 op
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Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

* arvioida eri-ikaisten asiakkaiden toimintakykya ja hoidon tarvetta

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida nayttéon perustuvaa hoitoty6ta avoterveydenhuollon ja kotihoidon
toimintaymparistdissa

* perustella hoitotydn paatoksentekoa asiakasléahtdisesti ja nayttdon perustuen

« soveltaa digitaalisia ty6évalineita ja hyvinvointiteknologiaa asiakaslahtdisesti asiakkaan
toimintakyvyn tukemisessa ja ohjauksessa

« arvioida moniammatillisen tiimityon vaikuttavuutta asiakkaan hoitotydssa.

HLTISH24KM-1027 Hoitotybn osaaminen monialaisissa ymparistoissa: 18 op

AHOOCX86 Asiantuntijana monialaisissa verkostoissa: 2 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

* hyddyntéda nayttoon perustuvaa tietoa tydyhteison toimintatapojen ja tydturvallisuuden arvioinnissa
« analysoida sosiaali- ja terveysalan palvelujarjestelmén rakenteita, toimintaa ja vaikuttavuutta
asiakkaan nékdkulmasta

* kehittéda asiakaslahtoisia sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita monialaista ja moniammatillista
yhteisty6ta hyédyntaen

* arvioida ja edistdd moniammatillisen verkoston tavoitteellista toimintaa.

AHOOCX87 Lasten ja nuorten hoitotyd: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

« selittda eri-ikaisten lasten kasvua ja kehitysta tukevia menetelmia ja huomioida
voimavaraldhtdinen perheiden kohtaaminen lapsen sairastaessa

* soveltaa nayttoon perustuvia lapsi- ja perheléhtoisia ohjausmenetelmia huomioiden digitaaliset
ratkaisut

* suunnitella yksildllista, nayttoon perustuvaa moniammatillista lapsen, nuoren ja perheen hoitoty6ta
« arvioida lasten ja nuorten ladke-, neste- ja ravitsemushoidon erityispiirteita

* soveltaa tietojaan tavallisimmista lastentaudeista.

AHOOCX88 Lasten ja nuorten hoitotydn harjoittelu: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

* suunnitella, toteuttaa ja arvioida moniammatillista, yksilollista ja n&yttdon perustuvaa hoitoty6ta
yhteistydssa lapsen ja vanhempien kanssa

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida turvallista lasten ja nuorten laéke-, neste- ja ravitsemushoitoa

* soveltaa moninaisista perheista tulevien lasten ja nuorten voimavaralahtoisia tukemisen
menetelmia

* ohjata eri-ikaisia lapsia ja nuoria sek& heidan vanhempiaan hyodyntéen digitaalisia ratkaisuja

« tehdé johtopaatoksia lapsen ja nuoren voinnista ja ehdottaa sopivia hoitotydon auttamismenetelmia.
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AHOOCX89 Mielenterveys- ja paihdehoitotyd: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

* soveltaa nayttoon perustuvaa tietoa mielenterveys- ja paihdesairauksista hoitoprosessin eri
vaiheissa

* soveltaa ladkkeettomia ja laakkeellisia naytt6on perustuvia hoitotydn menetelmia mielenterveys- ja
paihdehoitotydssa

« arvioida monialaista mielenterveys- ja paihdehoitoty6ta eettisiin ohjeisiin ja lainsdadantoon
perustuen

* selittda vuorovaikutuksen merkityksen mielenterveys- ja paihdehoitotydssa

* soveltaa tietojaan psykiatrian perusteista hoitotyossa.

AHO0CX90 Aitiyshuollon harjoittelu: 1 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

« selittda raskauden, synnytyksen ja lapsivuodeajan normaalin etenemisen ja seurannan
* selittda tarkeimmat raskauden ajan komplikaatiot ja arvioida hoidon tarpeen niissa

* toimia sairaalan ulkopuolella tapahtuvassa synnytyksessa.

HLTISH24KM-1028 Nayttoon perustuvan hoitotyon paatoksenteko-osaaminen: 15
op

AHOOCX91 Perioperatiivinen hoitoty6: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

* arvioida nayttdon perustuvaa ja kestavan kehityksen mukaista perioperatiivista hoitoty6ta

* suunnitella anestesia- ja leikkaushoitotytssa kaytettavia hoitotydn menetelmia

« arvioida kriittisesti monitieteellista naytt6on perustuvaa kliinista paatoksentekoa perioperatiivisessa
hoitotytssa

* soveltaa tietojaan anestesiologian perusteista hoitotydssa

AHO0OCX92 Akuutisti sairastuneen potilaan hoitotyd: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

« arvioida systemaattisesti kiireellista hoitoa tarvitsevan potilaan hoidon tarpeen erilaisissa
toimintaymparistéissa

« analysoida digitaalisten ratkaisujen toimivuutta akuutisti sairastuneen asiakkaan hoidon- ja
palveluntarpeen arvioinnissa

* arvioida omaa ja moniammatillisen tiimin nayttdéon perustuvaa toimintaa akuutisti sairastuneen
potilaan hoitotytssé

* soveltaa moniviranomaisyhteistyon toimintamalleja ja viestintéda potilasturvallisuuden
varmistamiseksi poikkeus- ja vaaratilanteessa
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AHO0BUZ27 Tutkimus, kehittdminen ja innovaatiot sosiaali- ja terveysalalla: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kuvata sosiaali- ja terveysalan yleisimmat tutkimusmenetelmat

- arvioida ja analysoida tutkimus- ja kehittdmistoiminnan eettisia periaatteita ja luotettavuutta

- kuvata tutkimusprosessin vaiheet

- selittda innovaatio-kasitteen ja hyddyntaa innovaatiotoimintaa oman alan kehittdmisessa

- kayttdd oman alansa keskeisimpia tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiomenetelmid opinnaytetyon
toteutuksessa

HLTISH24KM-1029 Hoitotydn monialainen arviointiosaaminen: 20 op

AHOOCX93 Mielenterveys- ja paihdehoitotydn harjoittelu: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

« toteuttaa naytt6on perustuvia hoitotyén auttamismenetelmiéa mielenterveys- ja paihdehoitotydssa
* toteuttaa monialaista mielenterveys- ja paihdehoitoty6ta eettisiin ohjeisiin ja lainsdadantoon
perustuen

* suunnitella, toteuttaa ja arvioida mielenterveys- ja paihdehoitopotilaan hoitotydn prosessia

* suunnitella, toteuttaa ja arvioida mielenterveys- ja paihdehoitopotilaan turvallista Iaékehoitoa

« tehd& johtopaéatoksia potilaan psyykkisesta voinnista ja arvioida kuntoutuksen tarvetta.

AHOOCX94 Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen hoitotydssa: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

« arvioida terveyden ja hyvinvoinnin tekijoita yksilo- ja yhteisttasolla soveltaen néyttdon perustuvaa
tietoa

« suunnitella moniammatillisessa yhteistydssa terveyden ja toimintakyvyn interventioita yksildille ja
ryhmille

« analysoida riskitekijoita, olemassa olevia ja uusia terveysuhkia osana asiakkaiden tai potilaiden
terveyden edistamista

* selittda rokotusohjelman tavoitteita vaeston hyvinvoinnin edistamisessa

* selittda seksuaalisuuden moninaisuutta ja seksuaaliterveyden merkitysta hyvinvoinnille seka
tunnistaa sen riskitekijoita.

AYO00CUA42 Esihenkildtyd: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- nykyaikaisen johtamisen piirteet seka tydyhteison organisoitumisen merkityksen.
- esihenkilétydn moninaisen tehtéavakentan ja oman roolinsa siina.

- tydoikeuden perusasiat.

AYOOCUL16 Yrittajyys: 2 op
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Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- pohtia yrittdjyytta henkilokohtaisen kehittymisensa kautta

- [oytaa ja hyodyntaa erilaisia liiketoimintamahdollisuuksia asiakaslahtoisesti.

HLTISH24KM-1030 Hoitotydn teknologiaosaamisen syventaminen: 15 op

AHOOCX95 Syventava harjoittelu: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

 ehdottaa nayttdon perustuvia hoitotydn auttamismenetelmia hoitotyon erityisosaamisalueellaan

« arvioida kriittisesti nayttdon perustuvaa paatoksentekoa ja kehittaa hoitotyotd moniammatillisessa
tydyhteisdssa

* kehittdd omaa ja tydyhteison kieli- ja kulttuuritietoista toimintaa

* perustella omia ammatillisia lahtokohtia moninaisissa tydyhteisdissa

« arvioida hoitotydn laatua ja kustannustehokkuutta digitaalisuuden, hyvinvointiteknologian ja
kestavan kehityksen nédkokulmasta.

AHOOCX96 Projektiharjoittelu: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

* jasentdé projektitydskentelyn vaiheet ja soveltaa niitd kehittamistyohon

* toimia monialaisen ja monimuotoisen ryhman jasenena kehittamis-, innovaatio- ja
tutkimusprosesseissa

* soveltaa eettisesti tiimi- ja verkostotyon periaatteita potilas- ja asiakasohjauksessa

» hyodyntéa digitaalisuuden ja hyvinvointiteknologian mahdollisuuksia terveyden edistamisen
kehittdmisessa

» hyddyntaa nayttéon perustuvaa tietoa suunnitellessaan, toteuttaessaan ja arvioidessaan
hanketydskentelyn kokonaisuutta.

HLTISH24KM-1020 Opinndytetyd: 15 op

AO00BU44 Opinnaytetyon suunnittelu: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kuvata opinnaytetyonsa tavoitteet ja keskeisen sisallon

- suunnitella ja kuvata oman opinnaytetydprosessinsa vaiheet

- ottaa huomioon mahdolliset tutkimuslupa- ja tekijanoikeusasiat.

AOO00BU45 Opinnaytetydn toteutus: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa
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- toteuttaa opinnaytetyon hyvaksytyn opinnaytetydsuunnitelman pohjalta.

AOO00BU46 Opinnaytetydn raportointi ja viimeistely: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- esittdd opinnaytetyonsa tulokset tai tuotoksen

- raportoida opinnaytetydnsa kirjallisesti LAB-ammattikorkeakoulun opinnaytetydohjeen mukaisesti
- kirjoittaa kypsyysnaytteen.

HLTISH24KM-1021 TAYDENTAVA OSAAMINEN: 30 op
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