Opetussuunnitelma

LAB-ammattikorkeakoulu oL a0es
2023-2024
Terveydenhoitajan muuntokoulutus sairaanhoitajille 23S,
Lappeenranta
Tunnus Nimi lv|2v Op
yht
HLPRTH23SMU-1001 Ammatillinen ydinosaaminen 10
HLPRTH23SMU-1002 Asiakkaan osallisuutta edistava terveydenhoitajaty6 5
AHOOCA48 Ikdantyneen terveydenhoitajatyd 5 5
HLPRTH23SMU-1003 Yhteiskunnallinen terveydenhoitajatyo 5
AHOOCAS50 Vaeston Hyvinvoinnin edistaminen 5 5
HLPRTH23SMU-1004 Taydentédva osaaminen 50
HLPRTH23SMU-1005 Lapsiperheiden terveydenhoitajaty6 35
AHOOCAS88 Lasten, nuorten ja perheiden sosiaalinen hyvinvointi 5 5
AHOOCAS89 Lasta odottavan ja lapsiperheen terveydenhoitajaty® 10 10
AHOOCH67 Lapsiperheiden terveydenhoitajatyén harjoittelu 10 10
AHOOCH68 Eg;él;:gfuen, opiskelijan ja tyoikdisen terveydenhoitajatyon 10 10
HLPRTH23SMU-1006 Yksilon ja yhteisOon terveydenhoitajatyo 15
AHOO0CA91 Koululaisen ja opiskelijan terveydenhoitajaty® 5 5
AHOOCA92 Tyoikaisen terveydenhoitajaty6 5 5
AHOOCA94 KehittAmistehtava 3,5/1,5/ 5
KVVv0401 Laakelaskut 7 0

HLPRTH23SMU-1001 Ammatillinen ydinosaaminen: 10 op
HLPRTH23SMU-1002 Asiakkaan osallisuutta edistava terveydenhoitajaty6: 5 op

AHOOCAA48 Ikdantyneen terveydenhoitajatyd: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- edistaa ikdantyneen ihmisen ja hanen perheenséa kokonaisvaltaista hyvinvointia ja arvioida siihen
vaikuttavia tekijoita

- soveltaa preventiivista otetta ikaantyneiden terveydenhoitajatydssa ja selittdd ikdantyneiden
terveysneuvonnan erityispiirteet

- selittdd ikdosaamisen ja ikaystavallisyyden sisallon ja merkityksen niin yksilén kuin yhteiséjen
kannalta ja kuinka niita edistetaan

- tukea ikdantyneen osallisuutta, yhdenvertaisuutta ja toimijuutta yhteiséssa ja yhteiskunnassa
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HLPRTH23SMU-1003 Yhteiskunnallinen terveydenhoitajatyd: 5 op

AHOOCAS0 Vaeston Hyvinvoinnin edistaminen: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- soveltaa hyvinvointistrategioita terveydenhoitajatydn suunnittelussa, toteutuksessa, arvioinnissa ja
kehittdamisessa

- hyddyntéa indikaattoritietoa ja yhteisdanalyysia hyvinvointia edistdvassa toiminnassa ja osaa
arvioida terveyspalvelujen laatua ja vaikutuksia

- tunnistaa ja arvioida yhteiskunnallisia hyvinvoinnin tulevaisuuden haasteita

- toimia terveydenhoitajatydn asiantuntijana ja yhteiskunnallisena vaikuttajana

- tunnistaa ihmisiin kohdistuvien vaikutusten arvioinnin (EVA, LAVA) tarpeen ja osaa
ennakkoarvioinnin prosessin paatdoksenteossa

- toimia kansanterveyden edistamiseksi ja vaestoryhmien valisten terveyserojen kaventamiseksi
soveltaen ennakointitietoa kansanterveydesta

HLPRTH23SMU-1004 Taydentava osaaminen: 50 op
HLPRTH23SMU-1005 Lapsiperheiden terveydenhoitajaty6: 35 op

AHOOCAS8S Lasten, nuorten ja perheiden sosiaalinen hyvinvointi: 5 op

Osaamistavoitteet

- tunnistaa keskeisen lainsaadannon ja erityisesti terveydenhuoltoa koskevan ilmoitus- ja
yhteistydvelvollisuuden

- tunnistaa lasten, nuorten ja perheiden tuen tarpeita ja naihin liittyvia palveluja-

- osaa toimia terveydenhuollon asiantuntijana monialaisessa palvelutarpeen arvioinnissa seka
arvioida toiminnan vaikutuksia perheen hyvinvointiin

AHOOCABS89 Lasta odottavan ja lapsiperheen terveydenhoitajatyd: 10 op

Osaamistavoitteet

- toteuttaa ja arvioida lasta odottavan ja lapsiperheen terveyden, hyvinvoinnin ja voimavarojen
seurannan ja vahvistamisen yhteistydssa perheen kanssa.

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakaslahtdisen perhesuunnittelun.

- toteuttaa ja arvioida terveyden edistdmisen tydmenetelmia aitiys- ja lastenneuvolatyssa ja toimia
moniammatillisessa yhteistydssa perheiden hyvinvoinnin ja lapsen kehitysympariston terveellisyytta
ja turvallisuutta edistaen.

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida raskauden aikaisen ja synnytyksen jalkeisen seurannan, tunnistaa
tavallisimmat hairidt ja perheen lisdtuen tarpeet seké ohjata tarvittaessa jatkohoitoon ja tarjota
perheelle asiakasléahtoista tukea riittdvan varhain.

- toimia asiakaslahtdisesti synnytyksen hoidossa.

- arvioida ja tukea vanhemmuutta seka lapsen kasvua ja kehitystd, tunnistaa lapsen terveyden,
turvattomuuden ja sosiaalisen kehityksen riskejé ja vahvistaa perheiden voimavaroja
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AHOOCHG67 Lapsiperheiden terveydenhoitajatydn harjoittelu: 10 op

Osaamistavoitteet

- arvioida ja edistaa lasta odottavan ja lapsiperheen hyvinvointia ja kodin turvallisuutta

- toimia asiakaslahtoisesti perheiden kulttuuriset ja yksilolliset erityispiirteet huomioiden

- toteuttaa tartuntatauteja ehkéisevaa tyota neuvola- ja kotiymparistdissa

- toimia asiakasperheen tuen tarpeet ja lapsen edun ensisijaisuus huomioiden yhteistydssa
perhepalvelujen ja lastensuojelun kanssa

- toteuttaa asiakaslahtoistd imetysohjausta kansallisen imetyssuosituksen mukaisesti

AHOOCHG68 Koululaisen, opiskelijan ja tyoikaisen terveydenhoitajatydn harjoittelu:
10 op

Osaamistavoitteet

- toimia kouluyhteison turvallisuuden ja ympariston terveyden edistamiseksi

- toteuttaa tartuntatauteja ehkaisevaa tyota koulu- ja opiskeluymparistossa

- ottaa huomioon monikulttuuriset erot opiskelijoiden hyvinvoinnissa

- ymmartaa sosiaalisen median ja ympariston merkityksen terveyden edistamisessa

- tuntee lastensuojelua koskevaa lainsdadantta ja osaa soveltaa lakia omassa tydssaan ja tunnistaa
asiakasperheen tilanteen vaatimat perhepalvelut

- ymmartaa tyoterveyshuollon tarkoituksen tydikdisen terveyden ja tybhyvinvoinnin edistamisessa
seka tunnistaa sen keskeiset prosessit

- ymmartaa tyoterveysyhteistyon tarkeyden tydpaikkojen kanssa ja tunnistaa tydyhteisojen tarpeita
- ymmartaa tyopaikkaselvitysten seka tydpaikkojen terveysvaarojen arvioinnin ja tyéhon liittyvien
vaara- ja - kuormitustekijoiden merkityksen tydntekijan terveydelle

- 0saa toteuttaa terveystarkastuksia ja silta pohjalta edistda tyontekijoiden terveyttd, tyo- ja
toimintakykya

- tunnistaa ty6- ja toimintakyvyn hallinnan, seurannan ja tuen keinoja

-ymmartad hyvan tyoterveyshuoltokaytdnnodn ja moniammatillisuuden merkityksen
tyoterveyshuollossa

-ymmartaa ty6lahtdisen sairausvastaanoton merkityksen ja osaa toteuttaa sairausvastaanottoa
tyoterveyshuollossa

HLPRTH23SMU-1006 Yksilon ja yhteistn terveydenhoitajaty6: 15 op

AHOOCA91 Koululaisen ja opiskelijan terveydenhoitajatyd: 5 op

Osaamistavoitteet

- selittda kouluterveydenhoitajan tyon sisallon ja tehtavat yksilo- ja yhteisétasolla

- toteuttaa kouluikéisen lapsen ja nuoren hyvinvoinnin ja terveyden seurantaa?

- tunnistaa yksilollisen tuen tarpeen seka tukea seké ohjata tarvittaessa kouluikéisen ja nuoren
jatkohoitoon

- 0saa kayttaa ja soveltaa erilaisia terveyden edistamisen menetelmia

- ymmartdd moniammatillisuuden, yhteistyéverkostot ja opiskeluhuollon kokonaisuuden
opiskeluterveydenhuollossa

AHOOCA92 Tyoikaisen terveydenhoitajatyd: 5 op
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Osaamistavoitteet

- arvioida tyodikaisten terveytta sekd ymmartaa tyon merkityksen inmiselle

- kayttaa tyoterveyshuollossa hyvan tytterveyshuoltokéaytannon ja eettisten periaatteiden mukaisia
toimintatapoja seka ymmartaa niiden merkityksen asiakkaiden terveyteen ja tyokykyyn

- ymmartdd moniammatillisuuden ja moniasiantuntijuuden merkityksen tyohon, tydolosuhteisiin ja
tyontekijoihin liittyvien voimavarojen seka kuormitus- ja vaaratekijoiden arvioinnissa ja osaa tehda
nayttéon perustuvia toimenpide-ehdotuksia vaaratekijoiden poistamiseksi seka tyon kehittamiseksi
seka osaa perustella toimintaansa

- ymmartaa tyosuojelujarjestelman ja tyoturvallisuuden merkityksen tyontekijoiden terveydelle seka
ymmartaa tyéhyvinvoinnin ja tyo- ja toimintakyvyn edistamisen merkityksen tydntekijoiden
hyvinvointiin seké osaa tehda tydterveysyhteisty6ta nailla alueilla

- selittdé keskeiset tyOperaiset sairaudet ja ammattitaudit ja osaa arvioida niiden merkitysta
tyontekijan terveydelle seka ty6- ja toimintakyvylle

AHOOCA94 Kehittamistehtava: 5 op

Osaamistavoitteet
- suunnitella, toteuttaa ja arvioida tyoelamalahtodisen kehittdmisprosessin
- kayttdd nayttéon perustuvaa tietoa ja vaikuttavia menetelmia kehittamistydssaan

KVV0401 Laakelaskut 7: 0 op
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