Opetussuunnitelma

LAB-ammattikorkeakoulu 240%2023
2023-2024
Ensihoitaja (AMK) 23S, verkkopainotteinen
monimuotototeutus, Lappeenranta
Tunnus Nimi l1vi2v3vidv Op
yht
HLPREH23SM-1019 YDINOSAAMINEN 180
HLPREH23SM-1001 Yhteiset opinnot 15
AY00BT88 Ammatillinen kasvu 1 1 1
AY00BT89 Ammatillinen kasvu 2 0,5/0,5 1
AYO00BT90 Ammatillinen kasvu 3 1 1
A300CE13 Orientation to Sustainability Thinking 2 2
KEOOBT61 English for Work 4 4
KROOBU42 Svenska i arbetslivet, muntlig 1 1
KRO0OBU43 Svenska i arbetslivet, skriftlig 1 1
KS00BT59 Asiantuntijan viestintataidot 4 4
HLPREH23SM-1002 Ammatillinen ydinosaaminen 150
HLPREH23SM-1003 Sosiaali- ja terveysalan yhteiset opinnot 15
AHO0BU26 Sosiaali- ja terveysalan ammatilliset lahtokohdat 5 5
AHOOBU27 ;L:;[/Igysl;sléllfzhittéminen ja innovaatiot sosiaali- ja 5 5
AHO0OBU28 Johtamis- ja yrittdjyysosaaminen sosiaali- ja terveysalalla 5 5
HLPREH23SM-1004 Ammatillisen hoitotydn perusteet 20
AHO0Bz45 Hoitotydn perusosaaminen 5 5
AHO0BZ46 Kliinisen hoitotydn menetelmat 5 5
AHO0Bz47 Anatomian ja fysiologian perusteet 5 5
AHO00BZ48 Hoitotydn perusosaamisen harjoittelu 5 5
HLPREH23SM-1005 Turvallinen sisatauti-kirurginen hoitotyo 15
AHO0BZ50 Ladkehoito 5 5
AHO0BZz49 Sisatauti-kirurgisen hoitotydén osaaminen 10 10
HLPREH23SM-1006 Omahoitoa tukeva sisatauti-kirurginen hoitoty6 15
AHO0BZ56 Sisatauti-kirurgisen hoitotydn menetelméaosaaminen 5 5
AHO0BZ57 Sisatauti-kirurgisen hoitotydn harjoittelu 1 10 10
HLPREH23SM-1007 Asiakasturvallinen akuuttihoitoty6 10
AHOOBZ58 Akuuttihoitotydn osaaminen ja poikkeusolojen 5 5
terveydenhuolto
AHOOCA76 Omabhoitoa tukevan hoitotydn harjoittelu 5 5
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HLPREH23SM-1008 Perustason ensihoito 30
AHOOCA70 Ensihoitopalvelu 5 5
AHOOCA71 Potilaan tutkiminen 5 5
AHOOCA72 Perustason ensihoito | 5 5
AHOOCA73 Perustason ensihoito Il ja ammattitaidon arviointi 5 5
AHOOCA74 Ensihoidon perustason harjoittelu 10 10
HLPREH23SM-1009 As_iakag_léht('jinen mielenterveys- ja paihdeasiakkaan 10
hoitotyo
AHO0BZ60 Mielenterveys- ja paihdehoitotyén osaaminen 5 5
AHOOCA75 Mielenterveys ja paihdeasiakkaan hoitotydn harjoittelu 5 5
HLPREH23SM-1010 Terveyden edistdminen hoitotydssa 5
AHO0BZ62 Yhteison hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen 5 5
HLPREH23SM-1011 rI\1/I(;)i:l(i):il)r/rzjmatiIIinen lasten, nuorten ja perheiden 10
AHO0BZ64 Lapsen, nuoren ja perheen hoitotytn osaaminen 5 5
AHO0BZ65 Lapsen, nuoren ja perheen hoitotydn harjoittelu 5 5
HLPREH23SM-1012 Eettinen gerontologinen hoitoty® 5
AHO0BZ66 Gerontologisen hoitotydn osaaminen 5 5
HLPREH23SM-1013 Paivystyshoitoty6 15
AHOOCA77 Paivystyshoitotyo 5 5
AHOOCA78 Paivystyshoitoty6n harjoittelu 10 10
HLPREH23SM-1017 Opinnaytety6 15
AO00BU44 Opinnaytety6n suunnittelu 5 5
AO00BU45 Opinnaytety6n toteutus 5 5
AO00BU46 Opinnaytety6n raportointi ja viimeistely 5 5
HLPREH23SM-1014 TAYDENTAVA OSAAMINEN 60
HLPREH23SM-1015 Ensihoidon syventava osaaminen 30
AHOOCAS83 Laaketiede ja farmakologia ensihoidossa 5|5
AHOOCA84 Anestesia ja tehohoitoty® 5|5
AHOOCAS85 Anestesia ja tehohoitotydn harjoittelu 10| 10
AHOOCAS86 Hoitotason ensihoito IlI 55
AHOOCA87 Hoitotason ammattitaidon arviointi ja projektiopinnot 5|5
HLPREH23SM-1016 Hoitotason ensihoito 30
AHOOCA79 Ensihoidon toimenpiteet ja ohjaaminen 5 5
AHOOCA80 Hoitotason ensihoito | 5|5
AHOO0CAS81 Hoitotason ensihoito Il 55
AHOOCAS82 Ensihoidon hoitotason harjoittelu 1515
HLPREH23SM-1018 LAAKELASKUT 0
AHOOCP58 Laakelaskut lukuvuosi 2 0
AHOO0CP59 Laakelaskut lukuvuosi 3 0

Sivu 2/ 15



Opetussuunnitelma

HLPREH23SM-1019 YDINOSAAMINEN: 180 op
HLPREH23SM-1001 Yhteiset opinnot: 15 op

AY00BT88 Ammatillinen kasvu 1: 1 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- suunnitella omaa oppimistaan ja toimia omia opintojaan koskevissa yhteistyétilanteissa
- tunnistaa itsensa oppijana ja pystyy kehittdmaan omia oppimisen valmiuksiaan

- toimia ryhmén jasenena

- toimia ammattikorkeakoulun oppimisymparistdissa

- hahmottaa omaa alaa ja sen tulevaisuuden osaamistarpeita

- antaa palautetta opetuksesta ja palveluista ja osallistua nain koulutuksen kehittamiseen

AY00BT89 Ammatillinen kasvu 2: 1 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunnistaa omaa osaamistaan suhteessa tavoitteena olevan uran osaamistarpeisiin

- 0saa rakentaa uratoivetta tukevan HOPS-suunnitelman

- osaa monipuolisesti hyddyntaéd opintotarjontaa ja erilaisia opiskelumahdollisuuksia

- antaa palautetta opetuksesta ja palveluista ja osallistua nain koulutuksen kehittamiseen

AY00BT90 Ammatillinen kasvu 3: 1 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunnistaa itsensa oppijana ja pystyy kehittdmaan omia oppimisen valmiuksiaan

- 0saa arvioida oman alan innovatiivisia tai vaihtoehtoisia tulevaisuuden osaamistarpeita

- tunnistaa omaa osaamistaan ja sen kehittdmistarpeita sek& osaa suunnitella omaa uraa niita
huomioiden

- hallitsee alansa ammattikasitteet ja tuo osaamisensa nékyvaksi tydonhakutilanteissa

- antaa palautetta opetuksesta ja palveluista ja osallistua nain koulutuksen kehittdmiseen

A300CE13 Orientation to Sustainability Thinking: 2 op

Osaamistavoitteet

Tunnistaa ja maaritella kestavyyteen liittyvat keskeiset kasitteet ja viitekehykset. Huomioida
taloudellisten, sosiaalisten ja ymparistéllisten kestavyysteemojen yhtymakohdat. Ymmartaa ja
kehittd& omaa henkildkohtaista roolia kestavyyden edistamisessa.

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Hyvaksytty- hylatty
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KEOOBT61 English for Work: 4 op

Osaamistavoitteet
Proficiency level: B2

The student is able to

- communicate clearly and effectively in different generic and field-specific workplace situations both
orally and in writing

- find, evaluate and use information effectively

- function collaboratively in international working environments.

KROOBU42 Svenska i arbetslivet, muntlig: 1 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- ilmaista ja perustella mielipiteensa

- kayttdd oman alansa keskeisté perussanastoa

- kertoa keskeiset asiat koulutuksestaan, tyokokemuksestaan ja -tehtavistaan
- esitelld oman alansa toimintaymparistta

- viestia erilaisissa ty6elaman vuorovaikutustilanteissa ruotsin kielella.

Opiskelija suorittaa julkishallinnon ruotsin kielen suullisen kielitutkinnon.

KROOBUA43 Svenska i arbetslivet, skriftlig: 1 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kayttdd oman alansa keskeisté perussanastoa

- kertoa keskeiset asiat koulutuksestaan, tyokokemuksestaan ja -tehtavistaan

- tuottaa erilaisia opiskeluun ja tydelamaan liittyvia lyhyita teksteja seka ymmartadd oman alansa
teksteja

- hankkia tietoa omaan alaan liittyen ruotsin kielella

- kayttaa nettisanakirjoja.

Opiskelija suorittaa julkishallinnon ruotsin kielen kirjallisen kielitutkinnon.

KS00BT59 Asiantuntijan viestintataidot: 4 op

Osaamistavoitteet
Tavoitetaitotaso: C2

Opiskelija osaa

- eritelld ja arvioida viestintdosaamistaan sekéd antaa, vastaanottaa ja hyodyntaa palautetta
viestintataitojensa kehittdmisessa

- toimia tavoitteellisesti, tarkoituksenmukaisesti ja taitavasti tydelaman ja oman ammattialansa
viestinta- ja vuorovaikutustilanteissa (teksti-, esiintymis- ja ryhmaviestintataidot)

- ottaa viestinnassaan huomioon vastaanottajan/vuorovaikutuskumppanin, tilanteen ja alansa
vaatimukset
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- viestid jasentyneesti, ymmarrettavasti ja vakuuttavasti
- kehittdd suomen kielen ja viestinnén taitojaan osana omaa asiantuntijuuttaan ja ammattitaitoaan
(halu ja motivaatio viestintataitojen jatkuvaan oppimiseen ja kehittamiseen).

HLPREH23SM-1002 Ammatillinen ydinosaaminen: 150 op
HLPREH23SM-1003 Sosiaali- ja terveysalan yhteiset opinnot: 15 op

AHOOBU26 Sosiaali- ja terveysalan ammatilliset lahtékohdat: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- selittdd sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelman organisoinnin ja kuvata asiakkaan asemaa sosiaali-
ja terveyspalvelujarjestelmassa

- kuvata oman alansa arvot ja eettiset periaatteet seka keskeiset toimintaa ohjaavat saadokset

- kuvata nayttéon perustuvan tiedon ja toiminnan periaatteita

- maaritell& hyvinvoinnin ja toimintakyvyn tekijoita yksilo- ja yhteisétasolla

AHO0BUZ27 Tutkimus, kehittaminen ja innovaatiot sosiaali- ja terveysalalla: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kuvata sosiaali- ja terveysalan yleisimmat tutkimusmenetelmat

- arvioida ja analysoida tutkimus- ja kehittdmistoiminnan eettisia periaatteita ja luotettavuutta

- kuvata tutkimusprosessin vaiheet

- selittdd innovaatio-kéasitteen ja hyddyntaa innovaatiotoimintaa oman alan kehittamisessa

- kayttdd oman alansa keskeisimpia tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiomenetelmia opinnaytetydn
toteutuksessa

AHOOBU28 Johtamis- ja yrittajyysosaaminen sosiaali- ja terveysalalla: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- vertailla erilaisia johtamisen l&ahestymistapoja ja niiden merkitysta tyoyhteison johtamisessa ja
kehittamisessa

- tunnistaa sosiaali- ja terveysalan johtamisen ja henkildstdhallinnon erityispiirteet ja lainsaadannén
- kuvata talouden seurannan indikaattoreita kustannustehokkuuden, kestavan kehityksen ja
yrittdjamaisen toiminnan nakdkulmista

- kuvata laatutyon periaatteet ja soveltaa asiakaskeskeisten palvelujen kehittamisen keinoja

- kehittaa tydyhteison tydhyvinvointia ja ty6turvallisuutta

HLPREH23SM-1004 Ammatillisen hoitotyon perusteet: 20 op

AHO00BZ45 Hoitotyon perusosaaminen: 5 op
Osaamistavoitteet
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Opiskelija osaa

- kuvata hoitoty6n tiedeperustan, arvot, eettiset periaatteet ja ohjeet

- tunnistaa erilaiset asiakasryhmaét hoitotydssa

- kuvata asiakkaan ohjauksen lahtokohtia ja periaatteita

- luetella sosiaali- ja terveydenhuollon tietosuoja- ja turvallisuusvaatimuksia sekd ohjaavia sdadoksia
- selittda sosiaali- ja terveysalan dokumentoinnin keskeiset periaatteet ja osaa suunnitella hoitotydn
prosessin

AHO00BZ46 Kliinisen hoitotydn menetelmat: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- toteuttaa hoitotyon kliinisiad perustaitoja ja tulkita peruselintoimintoja asiakaslahtdisesti

- tydskennella ergonomisesti ja noudattaa ty6turvallisuusohjeita hoitotytssa

- kuvata mikrobiologian perusteet ja infektioiden torjunnan periaatteet

- selittdé potilasturvallisuuden periaatteet

- laskea ladkehoidossa kaytettavien laékeaineiden annostukset ja ymmartaa vastuunsa laskujen
oikeellisuudesta

AHO0BZ47 Anatomian ja fysiologian perusteet: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunnistaa ja selittd& ihmiskehon elinjarjestelmien rakennetta, toimintaa ja saatelya
- tutkia potilasta hoitotydn perustaitoja kayttaen

- antaa ensiapua

AHO00BZ48 Hoitotyon perusosaamisen harjoittelu: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- toimia hoitoty6n eettisten ja kestavien periaatteiden mukaan

- toteuttaa ammatillista vuorovaikutusta asiakaslahtdisessa hoitotydssa

- toteuttaa hoitotydn perustaitoja asiakkaan terveyden edistamisessa

- arvioida asiakkaan terveydentilaa ja suunnitella asiakaslahtoista hoitoty6ta

HLPREH23SM-1005 Turvallinen sisatauti-kirurginen hoitoty6: 15 op

AHOOBZ50 Laékehoito: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunnistaa sairaanhoitajan juridisen ja eettisen vastuun laakehoidossa

- toteuttaa ladkehoitoa turvallisesti ja arvioida ladkehoidon vaikutusta

- luetella tavallisimpien sairauksien hoidossa kaytettavien ladkkeiden farmakologiset
vaikutusmekanismit, haitat ja vasta-aiheet

- perustella laékkeen valintaa laékeaineen ominaisuuksien, ladkeaineinteraktioiden ja
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hoitomyontyvyyden nakdkulmasta
- ohjata asiakasta laékehoidon toteutuksessa

AHO00BZ49 Siséatauti-kirurgisen hoitotyén osaaminen: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- maaritelld keskeisia sisatauti-kirurgisen ja perioperatiivisen asiakkaan hoitopolkuja ja -prosesseja
- arvioida sisatauti-kirurgisen asiakkaan hoidon tarpeita ja toteuttaa keskeisia hoitotoimenpiteita

- soveltaa tietoa keskeisimmista sisatauti-kirurgisista sairauksista hoitotydssa

- soveltaa tietoa patofysiologiasta ja farmakologiasta sisatauti-kirurgisessa hoitotydssa ja
turvallisessa laakehoidossa

HLPREH23SM-1006 Omahoitoa tukeva sisatauti-kirurginen hoitoty6: 15 op

AHOOBZ56 Sisatauti-kirurgisen hoitotyon menetelmaosaaminen: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- ohjata sisatauti-kirurgista asiakasta hoitopolun eri vaiheissa

- toteuttaa ravitsemushoitoa ja —ohjausta moniammatillisesti

- tukea sisatauti-kirurgisen asiakkaan omahoitoa sairaanhoitajan vastaanottotydssa, kotihoidossa ja
sahkoisissa palveluissa

- toteuttaa ja perustella keskeiset hoitotydn toimenpiteet

- toteuttaa palliatiivista hoitoty6ta

AHO0BZ57 Sisatauti-kirurgisen hoitotyon harjoittelu 1: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida sisatauti-kirurgisen asiakkaan hoitoty6ta

- toteuttaa asiakkaan ladke- ja nestehoitoa turvallisesti

- toteuttaa ravitsemushoitoa ja -ohjausta

- soveltaa hoitotydon menetelmié ja kuntouttavaa tyootetta hoitoprosessin kaikissa vaiheissa
turvallisesti

- edistdd myonteista asiakaskokemusta

- kirjata asiakkaan hoitotydn prosessia

HLPREH23SM-1007 Asiakasturvallinen akuuttihoitotyd: 10 op

AHO00BZ58 Akuuttihoitotydn osaaminen ja poikkeusolojen terveydenhuolto: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- arvioida akuutin hoidontarpeen ja toteuttaa hoitoa erilaisissa toimintaymparistéissa

- arvioida akuuttihoitoa tarvitsevan asiakkaan tilan kehittymiseen johtavat syyt, oireet ja
hoitotoimenpiteet
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- kohdata, tukea ja ohjata akuutissa kriisissa olevaa asiakasta ja laheisia

- kuvata viranomaisyhteistyon toimintamalleja ja viestintaa poikkeus- ja vaaratilanteessa
- aloittaa valittomat pelastustoimet

- kuvata akuutisti sairastuneen patofysiologiaa ja ladketieteellista hoitoa

AHOOCA76 Omahoitoa tukevan hoitotydn harjoittelu: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- toteuttaa asiakkaan omahoitoa tukevaa hoitotydta avoterveydenhuollon ja kotihoidon
toimintaymparistoissa

- tehda itsenéisia paatoksia ja perustella niita asiakasléhtoisesti ja nayttdon perustuen

- toteuttaa moniammatillista tiimity6ta monikulttuurillisessa asiakastytssa

- tunnistaa ja arvioida riskitekijoita, jotka heikentavat terveytta, toiminta- ja tyokykya seka tydssa
selviytymista

- arvioida asiakaslahtdista hoitoty6té vastaanottotydssa, sdhkdisissa palveluissa ja kotihoidossa

HLPREH23SM-1008 Perustason ensihoito: 30 op

AHOOCA70 Ensihoitopalvelu: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunnistaa ensihoitoa ohjaavan lainsaadannon ja kuvata ensihoitojarjestelmén toiminnan
- nimeta yhteistydviranomaiset ja toimia heidan kanssaan

- toimia turvallisesti ensihoitoyksikon jdsenena

- toimia potilasturvallisesti ja asiakasléahtoisesti

- kayttda ensihoidon vélineita ja teknologiaa

AHOOCAT71 Potilaan tutkiminen: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- suorittaa potilaan eri oirekuvien mukaisesti kohdennetut tutkimukset

- tulkita tehtyja 16ydoksia ja potilaasta saatuja mittaustuloksia

- ymmartaa potilaan haastattelun perusteet

- ymmartaé raportoinnin/dokumentoinnin perusteet

- yhdistaa teoriatietoa (anatomia, fysiologia, patofysiologia) potilaan oireisiin ja [6yddksiin seka
paatelld tyddiagnoosin

AHOOCA72 Perustason ensihoito I: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- soveltaa eri oirekuvien mukaisia tutkimusmenetelmia

- tunnistaa hatatilapotilaan ja aloittaa valitttman ensihoidon

- toteuttaa perustellen eri tyddiagnooseihin perustuvaa perustason ensihoitoa
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- ymmartaa viranomaisyhteistyétahojen roolit ja radioliikenteen perusteet yleisimmissa
ensihoitotilanteissa
- noudattaa toiminnassaan tyoturvallisia ja potilasturvallisia periaatteita

AHOOCA73 Perustason ensihoito Il ja ammattitaidon arviointi: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tehdd vammapotilaalle systemaattisen tilanarvion

- erottaa korkea- ja matalariskiset vammamekanismit ja ymmartaa niiden vaikutukset potilaan tilaan
ja hoidon suunnitteluun

- valita tarkoituksenmukaiset tukemis-, siirtdmis- ja hoitovalineet sekd -menetelmat, ja kayttaa niita
turvallisesti

- ymmartaa viranomaisyhteistyétahojen roolit ja radioliikenteen perusteet yleisimmissa
ensihoitotilanteissa

- osoittaa hallitsevansa ensihoitoty6hon liittyvéat keskeiset tiedolliset ja taidolliset perustason
ammattitaitovaatimukset ja kykenevansa tydskentelemaan turvallisesti sairaalan ulkopuolella

AHOOCA74 Ensihoidon perustason harjoittelu: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- soveltaa opittuja ensihoidon perustason tietoja ja taitoja potilaan tutkimisessa, tilan arvioinnissa ja
tyddiagnoosin tekemisessa sairaalan ulkopuolisessa ensihoidossa

- kayttaa ensihoidon tutkimus-, hoito- ja potilaan siirtovalineita turvallisesti

- toimia akuuteissa tilanteissa hoitoryhmén jasenena, tutustua viranomaisyhteistydhon ensihoidon
kentalla ja pystyy kommunikoimaan VIRVE-paatelaitteella

- ymmartaa harjoittelupaikkakuntansa ensihoitopalvelujarjestelman kokonaisuuden ja eri yksikdiden
tarjoamien hoitopalvelujen merkityksen potilaan kokonaishoidossa

- toimia potilasturvallisen ensihoidon paaperiaatteiden mukaan

- kasitella ensihoitoyksikkda harjoittelualueella ja liikenteessa ilman potilasta (jos taméa on
harjoittelupaikassa sallittua)

- tybskennelld itsendisesti perustason ensihoidossa omassa roolissaan ja osoittaa omatoimisuutta
paivittaisesséd asematydskentelyssa seka sopeutuu tydyhteisdon opiskelijajasenena

HLPREH23SM-1009 Asiakaslahtoinen mielenterveys- ja paihdeasiakkaan hoitotyd:
10 op

AHOOBZ60 Mielenterveys- ja paihdehoitotydn osaaminen: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- luoda hoidollisen vuorovaikutussuhteen mielenterveys- ja paihdehoitotydssa

- reflektoida omia arvoja ja asenteita mielenterveys- ja paihdehoitotydn eettisiin periaatteisiin

- soveltaa ladkkeettomia ja laékkeellisia hoitotydn menetelmia

- tunnistaa mielenterveys- ja paihdeongelmia seka ymmartaa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hoidon tarvetta ja vaiheita eri hoitoty6n toimintaymparistdissa

- kuvata tavallisimpien psykiatristen sairauksien ja hairididen oireet, taudinkuvat, hoidon paapiirteet,
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hoitomenetelmat ja merkityksen asiakkaalle ja yhteiskunnalle

AHOOCAY75 Mielenterveys ja paihdeasiakkaan hoitotydn harjoittelu: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kohdata mielenterveys- ja paihdeasiakkaita ja heidéan laheisiaan ja tarkastella
vuorovaikutustilanteita teoreettisen ja kokemuksellisen tiedon avulla

- arvioida asiakkaan psyykkista vointia ja kuntoutuksen tarvetta

- toteuttaa laakkeellisia ja ladkkeettémia hoitotydbn menetelmia

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida oman hoitosuhdeasiakkaan hoitoprosessia

- toteuttaa mielenterveys- ja paihdeasiakkaan ohjausta ja palveluneuvontaa

- analysoida moniammatillisen tyéryhman toimintaa ja omaa osuuttaan tyoryhméassa

- arvioida omaa ajatteluaan, moniammatillista paatoksenteon perusteita ja tyon eettisyytta

HLPREH23SM-1010 Terveyden edistaminen hoitotydssa: 5 op

AHOOBZ62 Yhteisdn hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunnistaa ja arvioida yhteison terveyden ja hyvinvoinnin tekijoita yksilo- ja yhteisétasolla

- arvioida terveyseroihin vaikuttavia tekijoita kestavan kehityksen nakokulmasta

- arvioida ja kehittdd asiakkaan voimavaroja vahvistavia interventioita moniammatillisesti

- ohjata ja tukea asiakasta rokotuspaatoksissa ja matkailijan tartuntatautien ehkaisyssa

- selittda seksuaaliterveyden moninaisuuden ja merkityksen hyvinvoinnille, tunnistaa riskitekijat ja
osaa edistdd seksuaaliterveytta eri elamanvaiheissa

HLPREH23SM-1011 Moniammatillinen lasten, nuorten ja perheiden hoitoty6: 10
op

AHO0BZ64 Lapsen, nuoren ja perheen hoitotyén osaaminen: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- soveltaa hoitotyon menetelmia eri-ikéisten lasten hoidon suunnittelussa, toteutuksessa ja
arvioinnissa

- toteuttaa lasten ja nuorten ladke-, neste- ja kivun hoitoa turvallisesti

- kuvata yleisimmat lastentaudit ja niiden |adketieteellisen hoidon

- maaritelld keskeisia lasten, nuorten ja perheiden hoitopolkuja

- tunnistaa palvelutarpeen ja ohjata asiakkaita palveluiden piiriin

- tunnistaa monimuotoisten perheiden hyvinvoinnin haasteita ja edistaa perheiden hyvinvointia
- selittdd raskauden ja lapsivuodeajan etenemisen ja seurannan

AHOOBZ65 Lapsen, nuoren ja perheen hoitotyon harjoittelu: 5 op
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Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida lapsen ja nuoren ja h&nen perheensa kokonaisvaltaista hoitotyota
moniammatillisessa tiimissa

- kohdata ammatillisesti erilaisia perheita ja eri-ikéisia lapsia

- arvioida lapsen, nuoren ja hdnen vanhempiensa voimavaroja

- arvioida ja kehittaad perheiden hyvinvointia edistavia tyo- ja toimintatapoja

- avustaa normaalissa synnytyksessa

HLPREH23SM-1012 Eettinen gerontologinen hoitoty6: 5 op

AHO0BZ66 Gerontologisen hoitotydn osaaminen: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- arvioida ikdantyneen toimintakykya heikentavia tekijoita ja ennaltaechkaista niiden vaikutusta
asiakkaan hyvinvointiin

- soveltaa kokonaisvaltaista geriatrista arviointia (CGA) asiakkaan hoidon tarpeen arvioinnissa ja
hoidon toteutuksessa

- kuvata muistisairauksiin liittyvat erityispiirteet hoidon suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa
- hyddyntéa teknologiaa ikaantyneen hyvan elamanlaadun ja hoidon tukemisessa

- soveltaa tietojaan geriatrisista sairauksista hoitotyon suunnittelussa, toteutuksessa ja arvionnissa

HLPREH23SM-1013 Paivystyshoitotyd: 15 op

AHOOCA77 Paivystyshoitotyd: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- arvioida péaivystyspotilaan hoidon tarvetta ja kiireellisyyttad seké perustella valitsemansa hoidon.

- toteuttaa hoitajan tehtdvankuvaan kuuluvat kliiniset tutkimus- ja hoitotoimenpiteet seka tehda niista
tarvittavat johtopaatokset.

- vertailla toistettujen mittausten tuloksia ja suhteuttaa ne potilaan kliiniseen vointiin.

AHOOCA78 Paivystyshoitotyon harjoittelu: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- soveltaa opittuja ensihoidon tietoja ja taitoja akuutissa potilaan hoitamisessa

- arvioida potilaan tilan sekd osaa tutkimisen, tietojen keruun, hoidon suunnittelun, toteutuksen ja
vaikutusten arvioinnin

- akuutin potilaan hoitoty6n kirjaamisen ja raportoinnin

- kayttaa turvallisesti paivystyshoitotydssa tarvittavaa tutkimus- ja hoitovélineistta seka tulkita niiden
tuottamaa tietoa

- toimia hoitoryhman jasenend akuuteissa tilanteissa seka on tutustunut kyseisessa yksikossa
kaytossa oleviin hoitoprotokolliin (esim. monivammapotilas, aivoverenkiertohairiopotilas)

- yksiloida eri tydyksikdiden tarjoamien hoitopalvelujen merkityksen potilaan kokonaishoidossa ja
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hoitoprosessissa

HLPREH23SM-1017 Opinnaytetyd: 15 op

AO00BU44 Opinnaytetyon suunnittelu: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kuvata opinnaytetydnsa tavoitteet ja keskeisen sisallon

- suunnitella ja kuvata oman opinnaytetyéprosessinsa vaiheet

- ottaa huomioon mahdolliset tutkimuslupa- ja tekijanoikeusasiat.

AOO00BU45 Opinnaytetydn toteutus: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa
- toteuttaa opinnaytetyon hyvaksytyn opinnaytetydsuunnitelman pohjalta.

AOO00BU46 Opinnaytetydn raportointi ja viimeistely: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- esittdd opinnaytetyonsa tulokset tai tuotoksen

- raportoida opinnaytetydnsa kirjallisesti LAB-ammattikorkeakoulun opinnaytety6ohjeen mukaisesti
- kirjoittaa kypsyysnaytteen.

HLPREH23SM-1014 TAYDENTAVA OSAAMINEN: 60 op
HLPREH23SM-1015 Ensihoidon syventdva osaaminen: 30 op

AHOOCAS83 Laaketiede ja farmakologia ensihoidossa: 5 op

Osaamistavoitteet

- syventaa teoriatietoaan anatomiasta, fysiologiasta, patofysiologiasta, kardiologiasta, neurologiasta,
traumatologiasta, anestesiologiasta, pediatriasta ja farmakologiasta

- selittdé/perustella ensihoitopotilaan hoidossa tehtavia (paatoksia?) ratkaisuja keskeisimpien
la&ketieteen erikoisalojen teoriatietoon perustuen

- tuntee ensihoidon hoitotasolla ja sairaalan akuuttinoidossa kaytettyjen keskeisten laékkeiden
vaikutusmekanismit ja haittavaikutukset.

- toteuttaa turvallisesti ladkehoitoa ensihoitotilanteissa seka potilasohjauksessa seka ymmartaa
yleisimpien myrkytysten tapahtumamekanismit ja farmakologisen hoidon.

AHOOCAB84 Anestesia ja tehohoitoty6: 5 op
Osaamistavoitteet
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-perustella tehostetun valvonnan tai teho-osastolla olevan potilaan hoitoymparistéa ja ymmartaa
yksikot osana terveydenhuoltojarjestelméaa

- analysoida potilas- ja tyOturvallisuuden merkityksen seké néiden riskit tehohoitotydssa

- syventaa aiemmin oppimiaan tietoja ja taitoja kriittisesti sairaan potilaan tarkkailussa ja hoidossa
- ymmartad anestesiologian erityispiirteitd osana tehohoitotytta

AHOOCAS85 Anestesia ja tehohoitotydn harjoittelu: 10 op

Osaamistavoitteet

Anestesia- ja tehoito:

- soveltaa aiemmin oppimiaan tietoja ja taitoja Kriittisesti sairaan potilaan tarkkailussa ja hoidossa
- tunnistaa tehohoidon keskeisia valineita ja laitteita

- tunnistaa tarpeen tukea kriittisesti sairaan potilaan laheisia ja ohjata heidat tarvittaessa lisdavun
piiriin

- toimia teho-osastoon hoitoymparistéssa ja ymmartaa tehohoidon osana
terveydenhuoltojarjestelmaa

- tunnistaa potilasturvallisuuden ja ty6turvallisuuden riskit tehohoitotydssa

Anestesia leikkaussalissa:

- toimia anestesian aloituksessa anestesiasairaanhoitajan valvonnassa seka

toteuttaa maski-paljeventilaation ja kayttaa siina tarvittaessa apuna nieluputkea

- varmistaa hengitystien kurkunpédanaamarilla ja intubaatiolla anestesialaakarin valvonnassa

- toteuttaa ventilaattoriin kytketyn potilaan hengityksen perusvalvonnan ja anestesian aikaisen
ladkehoidon useimmiten kaytdssa olevilla laakkeilla

AHOOCAB86 Hoitotason ensihoito Ill: 5 op

Osaamistavoitteet

- arvioida seké perustella omaa toimintaansa ensihoitotilanteissa

- tehda péaatoksia vaativissa ensihoitotilanteissa

- johtaa ensihoitoyksikon toimintaa seka pystya toimimaan tilannejohtajana useamman
ensihoitoyksikon tehtavissa.

- arvioida omaa toimintaa eettisesti haastavissa tilanteissa

- tehdé johtopaatoksia omaisen ja perheen kriisitilanteista seka ohjata heidat erilaisiin tukipalveluihin.

AHOOCAS87 Hoitotason ammattitaidon arviointi ja projektiopinnot: 5 op

Osaamistavoitteet

- perustella ensihoitotydhdn liittyvét keskeiset tiedolliset ja taidolliset hoitotason
ammattitaitovaatimukset ja tydskennella turvallisesti sairaalan ulkopuolella

- ymmartaa ensihoidon johtamisjarjestelman poikkeusoloissa

HLPREH23SM-1016 Hoitotason ensihoito: 30 op

AHOOCA79 Ensihoidon toimenpiteet ja ohjaaminen: 5 op
Osaamistavoitteet
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- suorittaa keskeisimmat hoitotason toimenpiteet turvallisesti ja perustellen
- laatia koulutussuunnitelman ja valmistaa opetusmateriaalin yhdesta ohjattavasta aiheesta
- toteuttaa laatimansa koulutussuunnitelman mukaisen ohjaus-/opetustilanteen kohderyhmalleen

AHOOCAS80 Hoitotason ensihoito I: 5 op

Osaamistavoitteet

- arvioida potilaan tilaa seka hoidontarvetta ja hoitaa hanta ensihoidon hoitotason menetelmin, hoito-
ohjeisiin tukeutuen

- tutkia peruselintoimintoja ja tukea niita ladkehoidolla seka tehostetun hoidon toimenpiteilla ja
apuvalineilla.

- analysoida ty6turvallisuutta uhkaavia tekijoita

- Soveltaa ei-teknisia ryhmatydtaitoja.

AHOOCAZ81 Hoitotason ensihoito Il: 5 op

Osaamistavoitteet

- tutkia lapsi- seka erityisryhmien potilaita ja valitsemaan tilanteeseen sopivan hoitomuodon
- selittaa kotiin vietavien palveluiden merkityksen, niin potilaan kuin terveydenhuollonkin
nakokulmasta

- tehda palvelutarpeen arvioinnin ja ohjata asiakas/potilas tarpeellisien palvelujen piiriin.

AHOOCAB82 Ensihoidon hoitotason harjoittelu: 15 op

Osaamistavoitteet

Ensihoito:

- hoitaa itsenaisesti hoitotason ensihoitoa vaativan potilaan, tehden ensiarvion, tarkennetun
tilanarvion tutkimalla ja haastattelemalla, seka toteuttaa tarvittavan ensihoidon ja hoidon vaikutusten
arvioinnin

- kayttaa turvallisesti ensihoidon tutkimus- ja hoitovélineisttd seka tulkita luotettavasti naiden
tuottamaa tietoa tyddiagnoosiin paasemiseksi

- hoitotasolla kaytettavat keskeiset ladkeaineet ja toteuttaa itsendisesti potilaan tilan edellyttdméan
turvallisen ladke- ja nestehoidon

- harjoitteluyksikkdnsa ensihoitopalvelun rakenteen ja toiminnan seka tuntee keskeisten
viranomaisten toimintatavat, omaan asemaan liittyvat velvoitteet suhteessa muihin viranomaisiin
seka pystyy kommunikoimaan heidan kanssaan paivittaistilanteissa

- kayttaa ensihoidon tiedonsiirto- ja viestintavalineita, kommunikoida tehokkaasti ja toimia ty6tiimissa
potilasturvallisia tydtapoja noudattaen

- toimia moniammatillisen tydryhman jasenend ja perehtyy ensihoidon johtamiseen sek& osaa
ensivaste- ja/tai perustason yksikodiden tehtavakohtaisen johtamisen

- ajaa ensihoitoyksikkoa turvallisesti harjoittelualueella ja liikenteessa. Voi toimia tehtavilla
ensihoitoyksikdn kuljettajana tilanteen niin salliessa

Synnytyssali:

- tunnistaa synnytyksen ajanvaiheet; avautumisvaihe, ponnistusvaihe, jalkeisvaihe ja tarkkailuvaihe
- toimia ponnistusvaiheessa, synnytyksessa avustaen

- toimia jalkeisvaiheessa huomioiden aidin voinnin ja jalkivuodon, seka vastasyntyneen tarkkailun
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HLPREH23SM-1018 LAAKELASKUT: 0 op
AHOOCP58 Laakelaskut lukuvuosi 2: 0 op

AHOOCP59 Laéakelaskut lukuvuosi 3: 0 op
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