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A300CE13 Orientation to Sustainability Thinking
AY00BT88 Ammatillinen kasvu 1

AY00BT89 Ammatillinen kasvu 2

AYO00BT90 Ammatillinen kasvu 3

KEOOBT61 English for Work

KROOBU42 Svenska i arbetslivet, muntlig
KR0O0OBU43 Svenska i arbetslivet, skriftlig
KS00BT59 Asiantuntijan viestintataidot

HLPRTH23K-1002 Ammatillinen ydinosaaminen
HLPRTH23K-1003 Sosiaali- ja terveysalan yhteiset opinnot

AHO0OBU26 Sosiaali- ja terveysalan ammatilliset Iahtokohdat
AHOOBU27 ;I(’aurtllgrynsl;sléll?shittaminen ja innovaatiot sosiaali- ja
AHO0BU28 Johtamis- ja yrittdjyysosaaminen sosiaali- ja terveysalalla
HLPRTH23K-1004 Ammatillisen hoitotydn perusteet

AHO00BZ45 Hoitotyon perusosaaminen

AHOO0BZ46 Kliinisen hoitotydn menetelmét

AHO0Bz47 Anatomian ja fysiologian perusteet

AHO0Bz48 HoitotyOon perusosaamisen harjoittelu

HLPRTH23K-1005 Turvallinen sisatauti-kirurginen hoitoty6
AHO0BZ50 Laékehoito

AHO00BZ49 Sisatauti-kirurgisen hoitotyén osaaminen
HLPRTH23K-1006 Omahoitoa tukeva sisatauti-kirurginen hoitotyo
AHO0BZ56 Sisatauti-kirurgisen hoitotydn menetelméaosaaminen
AHO0BZ57 Sisatauti-kirurgisen hoitoty6n harjoittelu 1

HLPRTH23K-1007 Asiakasturvallinen akuuttihoitotyd
Akuuttihoitotydn osaaminen ja poikkeusolojen

AHO0BZ58 terveydenhuolto

AHO0BZ59 Sisatauti-kirurgisen hoitotyon harjoittelu 2
HLPRTH23K-1008 Asiakkaan osallisuutta edistava terveydenhoitajaty6
AHOO0CA46 Asiakaslahtdinen terveydenhoitajaty6

AHOOCA47 Projektiharjoittelu
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Opetussuunnitelma

AHOOCA48 Ikdantyneen terveydenhoitajatyd 5 5
HLPRTH23K-1009 As_iakas__lahtbinen mielenterveys- ja paihdeasiakkaan 15
hoitoty6
AHO0BZ60 Mielenterveys- ja paihdehoitotydn osaaminen 5 5
AHO0BZ61 Mielenterveys- ja paihdehoitotytn harjoittelu 10 10
HLPRTH23K-1010 Terveyden edistaminen hoitoty6ssa 15
AHO0BZ62 Yhteison hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen 5 5
AHO0BZ63 Omabhoitoa tukevan hoitotydn harjoittelu 10 10
HLPRTH23K-1011 Moniammatillinen lasten, nuorten ja perheiden hoitotyo 10
AHO0BZ64 Lapsen, nuoren ja perheen hoitotydn osaaminen 5 5
AHO0BZ65 Lapsen, nuoren ja perheen hoitotydn harjoittelu 5 5
HLPRTH23K-1012 Eettinen gerontologinen hoitoty6 5
AHO0BZ66 Gerontologisen hoitotydn osaaminen 5 5
HLPRTH23K-1013 Yhteiskunnallinen terveydenhoitajatyo 5
AHOOCAS0 Vaeston Hyvinvoinnin edistaminen 5 5
HLPRTH23K-1014 Taydentava osaaminen 60
HLPRTH23K-1015 Lapsiperheiden terveydenhoitajaty6 30
AHOOCAS8S8 Lasten, nuorten ja perheiden sosiaalinen hyvinvointi 515110
AHOOCA89 Lasta odottavan ja lapsiperheen terveydenhoitajaty® 10| 10
AHOOCA90 Lapsiperheiden terveydenhoitajatydn harjoittelu 1515
HLPRTH23K-1016 Yksilon ja yhteisdn terveydenhoitajatyo 30
AHOOCA91 Koululaisen ja opiskelijan terveydenhoitajaty0 5|5
AHO0CA92 Tyoikédisen terveydenhoitajaty6 5|5
AHOOCA93 rlfgrl;(l)l#'?ejfuen' opiskelijan ja tyoikdisen terveydenhoitajatyon 15 15
AHO0CA94 Kehittamistehtava 55
HLPRTH23K-1017 Opinnaytetyo 15
AO00BU44 Opinnaytety6n suunnittelu 5 5
AO00BU45 Opinnaytetyon toteutus 5 5
AO00BU46 Opinnaytetyon raportointi ja viimeistely 5 5
HLPRTH23K-1018 LAAKELASKUT 0
AHOOCP58 Laakelaskut lukuvuosi 2 0
AHOO0OCP59 Laakelaskut lukuvuosi 3 0

HLPRTH23K-1001 Yhteiset opinnot: 15 op

A300CE13 Orientation to Sustainability Thinking: 2 op

Osaamistavoitteet
Tunnistaa ja maaritella kestavyyteen liittyvat keskeiset kasitteet ja viitekehykset. Huomioida
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taloudellisten, sosiaalisten ja ympéristollisten kestavyysteemojen yhtymakohdat. Ymmartaa ja
kehittdd omaa henkilokohtaista roolia kestavyyden edistamisessa.

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Hyvaksytty- hylatty

AY00BT88 Ammatillinen kasvu 1: 1 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- suunnitella omaa oppimistaan ja toimia omia opintojaan koskevissa yhteistyétilanteissa
- tunnistaa itsensa oppijana ja pystyy kehittdmaan omia oppimisen valmiuksiaan

- toimia ryhmén jasenena

- toimia ammattikorkeakoulun oppimisymparistdissa

- hahmottaa omaa alaa ja sen tulevaisuuden osaamistarpeita

- antaa palautetta opetuksesta ja palveluista ja osallistua nain koulutuksen kehittamiseen

AY00BT89 Ammatillinen kasvu 2: 1 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunnistaa omaa osaamistaan suhteessa tavoitteena olevan uran osaamistarpeisiin

- 0saa rakentaa uratoivetta tukevan HOPS-suunnitelman

- osaa monipuolisesti hyddyntaé opintotarjontaa ja erilaisia opiskelumahdollisuuksia

- antaa palautetta opetuksesta ja palveluista ja osallistua nain koulutuksen kehittamiseen

AY00BT90 Ammatillinen kasvu 3: 1 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunnistaa itsensa oppijana ja pystyy kehittdmaan omia oppimisen valmiuksiaan

- 0saa arvioida oman alan innovatiivisia tai vaihtoehtoisia tulevaisuuden osaamistarpeita

- tunnistaa omaa osaamistaan ja sen kehittdmistarpeita seké osaa suunnitella omaa uraa niita
huomioiden

- hallitsee alansa ammattikasitteet ja tuo osaamisensa nékyvaksi tydonhakutilanteissa

- antaa palautetta opetuksesta ja palveluista ja osallistua nain koulutuksen kehittdmiseen

KEOOBT61 English for Work: 4 op

Osaamistavoitteet
Proficiency level: B2

The student is able to

- communicate clearly and effectively in different generic and field-specific workplace situations both
orally and in writing

- find, evaluate and use information effectively

- function collaboratively in international working environments.
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KROOBU42 Svenska i arbetslivet, muntlig: 1 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- ilmaista ja perustella mielipiteensa

- kayttdd oman alansa keskeista perussanastoa

- kertoa keskeiset asiat koulutuksestaan, tyokokemuksestaan ja -tehtavistaan
- esitella oman alansa toimintaymparistoa

- viestia erilaisissa tytelaman vuorovaikutustilanteissa ruotsin kielell&.

Opiskelija suorittaa julkishallinnon ruotsin kielen suullisen kielitutkinnon.

KROOBUA43 Svenska i arbetslivet, skriftlig: 1 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kayttdd oman alansa keskeista perussanastoa

- kertoa keskeiset asiat koulutuksestaan, tyokokemuksestaan ja -tehtavistaan

- tuottaa erilaisia opiskeluun ja tydelamaan liittyvia lyhyita teksteja seka ymmartd&d oman alansa
teksteja

- hankkia tietoa omaan alaan liittyen ruotsin kielella

- kayttada nettisanakirjoja.

Opiskelija suorittaa julkishallinnon ruotsin kielen kirjallisen kielitutkinnon.

KS00BT59 Asiantuntijan viestintataidot: 4 op

Osaamistavoitteet
Tavoitetaitotaso: C2

Opiskelija osaa

- eritelld ja arvioida viestintdosaamistaan sekéd antaa, vastaanottaa ja hyodyntaa palautetta
viestintataitojensa kehittdmisessa

- toimia tavoitteellisesti, tarkoituksenmukaisesti ja taitavasti tydelaman ja oman ammattialansa
viestinta- ja vuorovaikutustilanteissa (teksti-, esiintymis- ja ryhmaviestintataidot)

- ottaa viestinndss&an huomioon vastaanottajan/vuorovaikutuskumppanin, tilanteen ja alansa
vaatimukset

- viestia jasentyneesti, ymmarrettavasti ja vakuuttavasti

- kehittdd suomen kielen ja viestinnén taitojaan osana omaa asiantuntijuuttaan ja ammattitaitoaan
(halu ja motivaatio viestintataitojen jatkuvaan oppimiseen ja kehittamiseen).

HLPRTH23K-1002 Ammatillinen ydinosaaminen: 150 op

HLPRTH23K-1003 Sosiaali- ja terveysalan yhteiset opinnot: 15 op
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AHOOBU26 Sosiaali- ja terveysalan ammatilliset lahtékohdat: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- selittdéd sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelman organisoinnin ja kuvata asiakkaan asemaa sosiaali-
ja terveyspalvelujarjestelmassa

- kuvata oman alansa arvot ja eettiset periaatteet seka keskeiset toimintaa ohjaavat saadokset

- kuvata nayttéon perustuvan tiedon ja toiminnan periaatteita

- maaritell& hyvinvoinnin ja toimintakyvyn tekijoita yksilo- ja yhteisttasolla

AHO0BUZ27 Tutkimus, kehittaminen ja innovaatiot sosiaali- ja terveysalalla: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kuvata sosiaali- ja terveysalan yleisimmat tutkimusmenetelmat

- arvioida ja analysoida tutkimus- ja kehittdAmistoiminnan eettisia periaatteita ja luotettavuutta

- kuvata tutkimusprosessin vaiheet

- selittaa innovaatio-kasitteen ja hyddyntaa innovaatiotoimintaa oman alan kehittdmisessa

- kayttdd oman alansa keskeisimpia tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiomenetelmid opinnaytetydn
toteutuksessa

AHO0BUZ28 Johtamis- ja yrittajyysosaaminen sosiaali- ja terveysalalla: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- vertailla erilaisia johtamisen l&ahestymistapoja ja niiden merkitysta tydyhteison johtamisessa ja
kehittdmisessa

- tunnistaa sosiaali- ja terveysalan johtamisen ja henkildstdhallinnon erityispiirteet ja lainsaadannén
- kuvata talouden seurannan indikaattoreita kustannustehokkuuden, kestavan kehityksen ja
yrittdjamaisen toiminnan nékdkulmista

- kuvata laatutydn periaatteet ja soveltaa asiakaskeskeisten palvelujen kehittamisen keinoja

- kehittaa tydyhteistn tydhyvinvointia ja ty6turvallisuutta

HLPRTH23K-1004 Ammatillisen hoitotydn perusteet: 20 op

AHOO0BZ45 Hoitoty6n perusosaaminen: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kuvata hoitotyon tiedeperustan, arvot, eettiset periaatteet ja ohjeet

- tunnistaa erilaiset asiakasryhmaét hoitotydssa

- kuvata asiakkaan ohjauksen lahtokohtia ja periaatteita

- luetella sosiaali- ja terveydenhuollon tietosuoja- ja turvallisuusvaatimuksia seka ohjaavia sdadoksia
- selittdd sosiaali- ja terveysalan dokumentoinnin keskeiset periaatteet ja osaa suunnitella hoitotyon
prosessin

AHO0BZ46 Kliinisen hoitotydn menetelmat: 5 op
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Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- toteuttaa hoitotyon Kliinisia perustaitoja ja tulkita peruselintoimintoja asiakaslahtdisesti

- tydskennella ergonomisesti ja noudattaa tyoturvallisuusohjeita hoitotyossa

- kuvata mikrobiologian perusteet ja infektioiden torjunnan periaatteet

- selittda potilasturvallisuuden periaatteet

- laskea ladkehoidossa kaytettavien ladkeaineiden annostukset ja ymmartaa vastuunsa laskujen
oikeellisuudesta

AHO0BZ47 Anatomian ja fysiologian perusteet: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunnistaa ja selittdd ihmiskehon elinjarjestelmien rakennetta, toimintaa ja saatelya
- tutkia potilasta hoitotydn perustaitoja kayttaen

- antaa ensiapua

AHO00BZ48 Hoitotydn perusosaamisen harjoittelu: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- toimia hoitotyon eettisten ja kestéavien periaatteiden mukaan

- toteuttaa ammatillista vuorovaikutusta asiakaslahtdisessa hoitotydssa

- toteuttaa hoitotyon perustaitoja asiakkaan terveyden edistamisessa

- arvioida asiakkaan terveydentilaa ja suunnitella asiakaslahtdista hoitoty6ta

HLPRTH23K-1005 Turvallinen sisatauti-kirurginen hoitoty6: 15 op

AHOOBZ50 Laékehoito: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunnistaa sairaanhoitajan juridisen ja eettisen vastuun laakehoidossa

- toteuttaa ladkehoitoa turvallisesti ja arvioida ladkehoidon vaikutusta

- luetella tavallisimpien sairauksien hoidossa kaytettavien la&kkeiden farmakologiset
vaikutusmekanismit, haitat ja vasta-aiheet

- perustella Iaékkeen valintaa laékeaineen ominaisuuksien, l[&d8keaineinteraktioiden ja
hoitomyodntyvyyden nakdkulmasta

- ohjata asiakasta laékehoidon toteutuksessa

AHO00BZ49 Siséatauti-kirurgisen hoitotydn osaaminen: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- maaritelld keskeisia sisatauti-kirurgisen ja perioperatiivisen asiakkaan hoitopolkuja ja -prosesseja
- arvioida sisatauti-kirurgisen asiakkaan hoidon tarpeita ja toteuttaa keskeisia hoitotoimenpiteita

- soveltaa tietoa keskeisimmista sisatauti-kirurgisista sairauksista hoitotydssa
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- soveltaa tietoa patofysiologiasta ja farmakologiasta sisatauti-kirurgisessa hoitotydssa ja
turvallisessa laakehoidossa

HLPRTH23K-1006 Omahoitoa tukeva sisatauti-kirurginen hoitoty6: 15 op

AHO0BZ56 Siséatauti-kirurgisen hoitotydn menetelmaosaaminen: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- ohjata sisatauti-kirurgista asiakasta hoitopolun eri vaiheissa

- toteuttaa ravitsemushoitoa ja —ohjausta moniammatillisesti

- tukea sisatauti-kirurgisen asiakkaan omahoitoa sairaanhoitajan vastaanottotydssa, kotihoidossa ja
sahkoisissa palveluissa

- toteuttaa ja perustella keskeiset hoitotydn toimenpiteet

- toteuttaa palliatiivista hoitoty6ta

AHO0BZ57 Sisatauti-kirurgisen hoitotyon harjoittelu 1: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida sisatauti-kirurgisen asiakkaan hoitoty6ta

- toteuttaa asiakkaan la&ke- ja nestehoitoa turvallisesti

- toteuttaa ravitsemushoitoa ja -ohjausta

- soveltaa hoitotydn menetelmia ja kuntouttavaa tydotetta hoitoprosessin kaikissa vaiheissa
turvallisesti

- edistdd myonteista asiakaskokemusta

- kirjata asiakkaan hoitotyon prosessia

HLPRTH23K-1007 Asiakasturvallinen akuuttihoitotyd: 15 op

AHO00BZ58 Akuuttihoitotydn osaaminen ja poikkeusolojen terveydenhuolto: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- arvioida akuutin hoidontarpeen ja toteuttaa hoitoa erilaisissa toimintaymparistéissa

- arvioida akuuttihoitoa tarvitsevan asiakkaan tilan kehittymiseen johtavat syyt, oireet ja
hoitotoimenpiteet

- kohdata, tukea ja ohjata akuutissa kriisissa olevaa asiakasta ja laheisia

- kuvata viranomaisyhteistyon toimintamalleja ja viestintaa poikkeus- ja vaaratilanteessa
- aloittaa valittomat pelastustoimet

- kuvata akuutisti sairastuneen patofysiologiaa ja laéketieteellista hoitoa

AHOO0BZ59 Sisatauti-kirurgisen hoitotyon harjoittelu 2: 10 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa
- suunnitella, toteuttaa ja arvioida sisatauti-kirurgisen asiakkaan hoitotyota
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- toteuttaa asiakkaan ladke- ja nestehoitoa turvallisesti

- soveltaa hoitotydn menetelmi& hoitoprosessin kaikissa vaiheissa turvallisesti
- osallistaa ja sitouttaa asiakasta omahoidon suunnitteluun ja toteuttamiseen

- arvioida oman toiminnan vaikutusta moniammatillisessa tydyhteisossa

HLPRTH23K-1008 Asiakkaan osallisuutta edistava terveydenhoitajaty6: 20 op

AHOOCA46 Asiakaslahtdinen terveydenhoitajaty6: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- toteuttaa terveydenhoitajatydn asiakaslahtoisia toimintamalleja ja tydbmenetelmia

- toteuttaa asiakaslahtoistd motivoivaa ohjausta ja hyvinvointivalmennusta

- perustella nayttdon perustuvaa toimintaansa monialaisessa yhteistyoverkostossa

- toteuttaa promotiivista ja preventiivista terveydenhoitajatyota eri toimintaymparistdissa
- arvioida ja kehittdd yhdyspintatydskentelydén

AHOOCAA47 Projektiharjoittelu: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- auttaa asiakasta tunnistamaan omia voimavarojaan terveyden yllapitdmisessé ja omahoidossa
seka vahvistaa asiakkaan osallisuutta

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakkaan / yhteisén hyvinvointia edistavaa toimintaa

- soveltaa terveydenhoitajatyon toimintamalleja ja tydmenetelmia asiakaslahtoisesti

- toimia tavoitteellisesti monialaisessa yhteistydverkostossa muuttuvissa toimintaymparistéissa

- toimia vastuullisesti, suunnitellen, arvioiden ja kehittaen omia projektitydn valmiuksiaan

AHOOCAA48 Ikaantyneen terveydenhoitajatyd: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- edistaa ikdantyneen ihmisen ja hanen perheenséa kokonaisvaltaista hyvinvointia ja arvioida siihen
vaikuttavia tekijoita

- soveltaa preventiivista otetta ikaantyneiden terveydenhoitajatydssa ja selittdd ikdantyneiden
terveysneuvonnan erityispiirteet

- selittaa ikdosaamisen ja ikaystavallisyyden sisallon ja merkityksen niin yksilén kuin yhteisdjen
kannalta ja kuinka niita edistetaan

- tukea ikdantyneen osallisuutta, yhdenvertaisuutta ja toimijuutta yhteiséssa ja yhteiskunnassa

HLPRTH23K-1009 Asiakaslahtdinen mielenterveys- ja paihdeasiakkaan hoitotyd:
15 0p

AHOOBZ60 Mielenterveys- ja paihdehoitotydn osaaminen: 5 op

Osaamistavoitteet
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Opiskelija osaa

- luoda hoidollisen vuorovaikutussuhteen mielenterveys- ja paihdehoitotydssa

- reflektoida omia arvoja ja asenteita mielenterveys- ja paihdehoitotyn eettisiin periaatteisiin

- soveltaa ladkkeettomia ja ladkkeellisia hoitotydon menetelmia

- tunnistaa mielenterveys- ja pdihdeongelmia seka ymmartéaa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hoidon tarvetta ja vaiheita eri hoitoty6n toimintaymparistdissa

- kuvata tavallisimpien psykiatristen sairauksien ja hairididen oireet, taudinkuvat, hoidon paapiirteet,
hoitomenetelmat ja merkityksen asiakkaalle ja yhteiskunnalle

AHOOBZ61 Mielenterveys- ja pdihdehoitotydn harjoittelu: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kohdata mielenterveys- ja paihdeasiakkaita ja heidan laheisiaan ja tarkastella
vuorovaikutustilanteita teoreettisen ja kokemuksellisen tiedon avulla

- arvioida asiakkaan psyykkista vointia ja kuntoutuksen tarvetta

- toteuttaa ladkkeellisia ja ladkkeettdmia hoitotydn menetelmia

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida oman hoitosuhdeasiakkaan hoitoprosessia

- toteuttaa mielenterveys- ja paihdeasiakkaan ohjausta ja palveluneuvontaa

- analysoida moniammatillisen tyéryhman toimintaa ja omaa osuuttaan tyoryhméassa

- arvioida omaa ajatteluaan, moniammatillista paatoksenteon perusteita ja tyon eettisyytta

HLPRTH23K-1010 Terveyden edistaminen hoitotydssa: 15 op

AHOOBZ62 Yhteisdn hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunnistaa ja arvioida yhteison terveyden ja hyvinvoinnin tekijoita yksilo- ja yhteisétasolla

- arvioida terveyseroihin vaikuttavia tekijoita kestavan kehityksen nakokulmasta

- arvioida ja kehittaa asiakkaan voimavaroja vahvistavia interventioita moniammatillisesti

- ohjata ja tukea asiakasta rokotuspaatoksissa ja matkailijan tartuntatautien ehkaisyssa

- selittdd seksuaaliterveyden moninaisuuden ja merkityksen hyvinvoinnille, tunnistaa riskitekijat ja
osaa edistdd seksuaaliterveytta eri elamanvaiheissa

AHO0BZ63 Omahoitoa tukevan hoitotydn harjoittelu: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- toteuttaa asiakkaan omahoitoa tukevaa hoitotydta avoterveydenhuollon ja kotihoidon
toimintaymparistoissa

- tehda itsenéisia paatoksia ja perustella niita asiakasléhtoisesti ja nayttdon perustuen

- toteuttaa moniammatillista tiimitydta monikulttuurillisessa asiakastytssa

- tunnistaa ja arvioida riskitekijoita, jotka heikentavat terveytta, toiminta- ja tyokykya seka tydssa
selviytymista

- arvioida asiakaslahtdista hoitotyota vastaanottotydssa, sahkdisissa palveluissa ja kotihoidossa
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HLPRTH23K-1011 Moniammatillinen lasten, nuorten ja perheiden hoitoty6: 10 op

AHOOBZ64 Lapsen, nuoren ja perheen hoitotytén osaaminen: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- soveltaa hoitotydn menetelmia eri-ikaisten lasten hoidon suunnittelussa, toteutuksessa ja
arvioinnissa

- toteuttaa lasten ja nuorten ladke-, neste- ja kivun hoitoa turvallisesti

- kuvata yleisimmat lastentaudit ja niiden ladketieteellisen hoidon

- maaritella keskeisia lasten, nuorten ja perheiden hoitopolkuja

- tunnistaa palvelutarpeen ja ohjata asiakkaita palveluiden piiriin

- tunnistaa monimuotoisten perheiden hyvinvoinnin haasteita ja edistda perheiden hyvinvointia
- selittda raskauden ja lapsivuodeajan etenemisen ja seurannan

AHOOBZ65 Lapsen, nuoren ja perheen hoitotyon harjoittelu: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida lapsen ja nuoren ja hdnen perheensa kokonaisvaltaista hoitoty6ta
moniammatillisessa tiimissa

- kohdata ammatillisesti erilaisia perheita ja eri-ikaisia lapsia

- arvioida lapsen, nuoren ja h&nen vanhempiensa voimavaroja

- arvioida ja kehittdd perheiden hyvinvointia edistavia ty6- ja toimintatapoja

- avustaa normaalissa synnytyksessa

HLPRTH23K-1012 Eettinen gerontologinen hoitotyd: 5 op

AHO0BZ66 Gerontologisen hoitotyén osaaminen: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- arvioida ikaantyneen toimintakykya heikentavia tekijoita ja ennaltaehkaista niiden vaikutusta
asiakkaan hyvinvointiin

- soveltaa kokonaisvaltaista geriatrista arviointia (CGA) asiakkaan hoidon tarpeen arvioinnissa ja
hoidon toteutuksessa

- kuvata muistisairauksiin liittyvat erityispiirteet hoidon suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa
- hyddyntaa teknologiaa ikaantyneen hyvan elamanlaadun ja hoidon tukemisessa

- soveltaa tietojaan geriatrisista sairauksista hoitotydn suunnittelussa, toteutuksessa ja arvionnissa

HLPRTH23K-1013 Yhteiskunnallinen terveydenhoitajaty6: 5 op

AHOOCAS0 Vaeston Hyvinvoinnin edistaminen: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa
- soveltaa hyvinvointistrategioita terveydenhoitajatyon suunnittelussa, toteutuksessa, arvioinnissa ja
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kehittdmisessa

- hy6dyntaa indikaattoritietoa ja yhteisfanalyysia hyvinvointia edistdvassa toiminnassa ja osaa
arvioida terveyspalvelujen laatua ja vaikutuksia

- tunnistaa ja arvioida yhteiskunnallisia hyvinvoinnin tulevaisuuden haasteita

- toimia terveydenhoitajatyon asiantuntijana ja yhteiskunnallisena vaikuttajana

- tunnistaa ihmisiin kohdistuvien vaikutusten arvioinnin (EVA, LAVA) tarpeen ja osaa
ennakkoarvioinnin prosessin paatbksenteossa

- toimia kansanterveyden edistamiseksi ja vaestéryhmien valisten terveyserojen kaventamiseksi
soveltaen ennakointitietoa kansanterveydestéa

HLPRTH23K-1014 Taydentava osaaminen: 60 op
HLPRTH23K-1015 Lapsiperheiden terveydenhoitajaty6: 30 op

AHOOCABS8S8 Lasten, nuorten ja perheiden sosiaalinen hyvinvointi: 5 op

Osaamistavoitteet

- tunnistaa keskeisen lainsdadannon ja erityisesti terveydenhuoltoa koskevan ilmoitus- ja
yhteistyévelvollisuuden

- tunnistaa lasten, nuorten ja perheiden tuen tarpeita ja naihin liittyvid palveluja-

- 0saa toimia terveydenhuollon asiantuntijana monialaisessa palvelutarpeen arvioinnissa seka
arvioida toiminnan vaikutuksia perheen hyvinvointiin

AHOOCABS89 Lasta odottavan ja lapsiperheen terveydenhoitajatyd: 10 op

Osaamistavoitteet

- toteuttaa ja arvioida lasta odottavan ja lapsiperheen terveyden, hyvinvoinnin ja voimavarojen
seurannan ja vahvistamisen yhteistyossa perheen kanssa.

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakaslahtdéisen perhesuunnittelun.

- toteuttaa ja arvioida terveyden edistamisen tydmenetelmia aitiys- ja lastenneuvolatydssa ja toimia
moniammatillisessa yhteistydssa perheiden hyvinvoinnin ja lapsen kehitysympariston terveellisyytta
ja turvallisuutta edistaen.

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida raskauden aikaisen ja synnytyksen jalkeisen seurannan, tunnistaa
tavallisimmat hairidt ja perheen lisdtuen tarpeet seké ohjata tarvittaessa jatkohoitoon ja tarjota
perheelle asiakasléhtoista tukea riittdvan varhain.

- toimia asiakaslahtdisesti synnytyksen hoidossa.

- arvioida ja tukea vanhemmuutta seka lapsen kasvua ja kehitystd, tunnistaa lapsen terveyden,
turvattomuuden ja sosiaalisen kehityksen riskeja ja vahvistaa perheiden voimavaroja

AHOOCAQ90 Lapsiperheiden terveydenhoitajatydn harjoittelu: 15 op

Osaamistavoitteet

- arvioida ja edistaa lasta odottavan ja lapsiperheen hyvinvointia ja kodin turvallisuutta

- toimia asiakaslahtoisesti perheiden kulttuuriset ja yksilolliset erityispiirteet huomioiden

- toteuttaa tartuntatauteja ehkaisevaa tyota neuvola- ja kotiymparistéissa

- toimia asiakasperheen tuen tarpeet ja lapsen edun ensisijaisuus huomioiden yhteistydssa
perhepalvelujen ja lastensuojelun kanssa
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- toteuttaa asiakaslahtoista imetysohjausta kansallisen imetyssuosituksen mukaisesti

HLPRTH23K-1016 Yksilén ja yhteison terveydenhoitajatyd: 30 op

AHOOCA91 Koululaisen ja opiskelijan terveydenhoitajatyd: 5 op

Osaamistavoitteet

- selittaa kouluterveydenhoitajan tyon sisallon ja tehtavat yksilo- ja yhteisotasolla

- toteuttaa kouluikdisen lapsen ja nuoren hyvinvoinnin ja terveyden seurantaa?

- tunnistaa yksilollisen tuen tarpeen seka tukea seka ohjata tarvittaessa kouluikaisen ja nuoren
jatkohoitoon

- osaa kayttaa ja soveltaa erilaisia terveyden edistamisen menetelmia

- ymmartaa moniammatillisuuden, yhteistyéverkostot ja opiskeluhuollon kokonaisuuden
opiskeluterveydenhuollossa

AHOOCA92 Tydikaisen terveydenhoitajatyd: 5 op

Osaamistavoitteet

- arvioida tyoikaisten terveytta seka ymmartaa tyon merkityksen inmiselle

- kayttaa tyoterveyshuollossa hyvén tydterveyshuoltokaytdnnoén ja eettisten periaatteiden mukaisia
toimintatapoja seka ymmartaad niiden merkityksen asiakkaiden terveyteen ja tyokykyyn

- ymmartdd moniammatillisuuden ja moniasiantuntijuuden merkityksen tyohon, tydolosuhteisiin ja
tyontekijoihin liittyvien voimavarojen seka kuormitus- ja vaaratekijoiden arvioinnissa ja osaa tehda
nayttdoon perustuvia toimenpide-ehdotuksia vaaratekijoiden poistamiseksi seka tyon kehittdmiseksi
sekd osaa perustella toimintaansa

- ymmartaa tydsuojelujarjestelman ja tyoturvallisuuden merkityksen tyontekijoiden terveydelle seka
ymmartaa tyéhyvinvoinnin ja tyd- ja toimintakyvyn edistamisen merkityksen tyontekijoiden
hyvinvointiin seka osaa tehda tyoterveysyhteistyota nailla alueilla

- selittdd keskeiset tyoperaiset sairaudet ja ammattitaudit ja osaa arvioida niiden merkitysta
tyontekijan terveydelle seka ty6- ja toimintakyvylle

AHOOCA93 Koululaisen, opiskelijan ja tybikéisen terveydenhoitajatydn harjoittelu:
15 op

Osaamistavoitteet

- toimia kouluyhteison turvallisuuden ja ympariston terveyden edistamiseksi

- toteuttaa tartuntatauteja ehkaisevaa tyéta koulu- ja opiskeluymparistbsséa

- ottaa huomioon monikulttuuriset erot opiskelijoiden hyvinvoinnissa

- ymmartaa sosiaalisen median ja ympariston merkityksen terveyden edistdmisessa

- tuntee lastensuojelua koskevaa lainsaadant6a ja osaa soveltaa lakia omassa tygssaan ja tunnistaa
asiakasperheen tilanteen vaatimat perhepalvelut

- ymmartaa tyoterveyshuollon tarkoituksen tydikdisen terveyden ja tybhyvinvoinnin edistamisessa
seka tunnistaa sen keskeiset prosessit

- ymmartaa tyoterveysyhteistyon tarkeyden tyopaikkojen kanssa ja tunnistaa tydyhteisojen tarpeita
- ymmartaa tydpaikkaselvitysten seka tydopaikkojen terveysvaarojen arvioinnin ja tyéhon liittyvien
vaara- ja - kuormitustekijoiden merkityksen tyontekijan terveydelle

- 0saa toteuttaa terveystarkastuksia ja siltd pohjalta edistaa tyontekijoiden terveytta, tyo- ja
toimintakykya
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- tunnistaa ty6- ja toimintakyvyn hallinnan, seurannan ja tuen keinoja

-ymmartad hyvan tyoterveyshuoltokaytdnnodn ja moniammatillisuuden merkityksen
tyoterveyshuollossa

-ymmartaa tyolahtdisen sairausvastaanoton merkityksen ja osaa toteuttaa sairausvastaanottoa
tyoterveyshuollossa

AHOOCA94 Kehittamistehtava: 5 op

Osaamistavoitteet
- suunnitella, toteuttaa ja arvioida tydelamalahtoisen kehittdmisprosessin
- kayttdd nayttoon perustuvaa tietoa ja vaikuttavia menetelmia kehittdmistydssaan

HLPRTH23K-1017 Opinnaytetyd: 15 op

AO00BU44 Opinnaytetydn suunnittelu: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kuvata opinnaytetyonsa tavoitteet ja keskeisen sisallon

- suunnitella ja kuvata oman opinnaytetyéprosessinsa vaiheet

- ottaa huomioon mahdolliset tutkimuslupa- ja tekijanoikeusasiat.

AOO00BU45 Opinnaytetydn toteutus: 5 op
Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa
- toteuttaa opinnaytetyon hyvaksytyn opinnaytetydsuunnitelman pohjalta.

AOO00BU46 Opinnaytetydn raportointi ja viimeistely: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- esittdd opinnaytetyonsa tulokset tai tuotoksen

- raportoida opinnaytetydnsa kirjallisesti LAB-ammattikorkeakoulun opinnaytety6ohjeen mukaisesti
- kirjoittaa kypsyysnaytteen.

HLPRTH23K-1018 LAAKELASKUT: 0 op
AHOOCP58 Laakelaskut lukuvuosi 2: 0 op

AHOOCP59 Laédkelaskut lukuvuosi 3: 0 op
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