Opetussuunnitelma

LAB-ammattikorkeakoulu 03.02.2022

2022-2023

Sosiaali- ja terveysala (ylempi AMK), kliininen asiantuntija,
hoitotyd 22S, Lahti

Tunnus Nimi lv|2v|3v Op

yht
HLTIYKL22S-1001 Ydinosaaminen 40
YYOOCL94 Tutkimus-, kehittdmis- ja innovointimenetelmat 5 5
YHOOCR95 Kliininen asiantuntijuus sote-alan muutoksessa 0
YHOOCR82 Moniammatillisen tiimin asiantuntija- ja johtamisviestinta 0
HLTIYKL22S-1002 Terveyden ja toimintakyvyn arviointi hoitotydssa 15
YHOOCAG64 Asiakkaan kokonaistilanteen arviointi 5 5
YHOOCAG65 Asiakkaan kliininen tutkiminen ja paatoksenteko 10 10
HLTIVKL22S-1003 Zi)siszglgltiéje?nt;rs\lsegspalveluiden tuottaminen tulevaisuuden 10
YTS0080 Sosiaali- ja terveyspalveluiden ekosysteemi 5 5
YHOOCR96 Kestavien palveluiden tuottaminen 0
HLTIYKL22S-1004 Taydentava osaaminen 20
YHOOCG13 Mielenterveys- ja paihdeasiakkaan kohtaaminen 0
YHOOCL56 Gerontologis_en asiakkaan kokonaisvaltainen arviointi ja 0

laadukas hoito

YTS0077 It);gtzgilzglshuollon palvelujarjestelma, kehittamislinjaukset ja 0
YTS0078 Terveyden edistaminen tydikaisen vaeston keskuudessa 0
YTS0079 Tyoterveyshuoltoyksikdn toiminnan suunnittelu ja arviointi 0
YTS0082 Tulevaisuuden asiantuntijat 0
YHO0CO40 Tulevaisuuden tyévoima 0
LAOOBQO4 Tutkimuksellinen kehittdminen 0
YHOOCRS81 Projektijohtaminen monialaisissa verkostoissa 0
HLTIYKL22S-1005 Opinnaytety® 30
YO00BU70 Opinnaytetyon suunnittelu 10 10
YO00BU71 Opinnaytetyon toteutus ja raportointi 20 20

HLTIYKL22S-1001 Ydinosaaminen: 40 op

YYOOCL94 Tutkimus-, kehittdmis- ja innovointimenetelmét: 5 op

Osaamistavoitteet
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Opiskelija osaa
- johtaa tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiohankkeita
- hallita tutkimus- ja kehitystoiminnan menetelmia

YHOOCRO95 Kliininen asiantuntijuus sote-alan muutoksessa: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunnistaa, arvioida ja kehittd& sote-palveluita ja asiakasprosesseja organisaation strategian
mukaisesti omalla asiantuntijuusalueellaan.

- kehittda asiantuntija-alaansa verkostoyhteistydssa alueellisella ja kansallisella tasolla

- arvioida ja kehittaa tutkittuun tietoon/nayttdon perustuvaan tietoon perustuvia kestavia ja
vastuullisia toimintatapoja

- tunnistaa, arvioida ja kehittaa sote-palveluihin digitaalisia ratkaisuja

YHOOCR82 Moniammatillisen tiimin asiantuntija- ja johtamisviestinta: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- Tunnistaa monikanavaisen toimintaympariston asettamat vaatimukset ja mahdollisuudet

- Tunnistaa moniammatillisen tiimin viestinnan erityispiirteet ja arvioida niiden vaikutusta viestinnan
sujuvuuteen

- Kehittaa henkilokohtaisia viestinta- ja neuvottelutaitojaan niin asiantuntijana kuin johtajana

- Hy6dyntaa digitalisoituneen toimintaympéariston mahdollisuuksia viestinnédssa

HLTIYKL22S-1002 Terveyden ja toimintakyvyn arviointi hoitotydsséa: 15 op

YHOOCAG64 Asiakkaan kokonaistilanteen arviointi: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- arvioida erilaisissa elaméntilanteissa olevien asiakkaiden kokonaistilannetta, arvioida
palvelutarvetta ja hoidon tarvetta

- arvioida asiakkaan terveyttd, toimintakykya ja voimavaroja

- arvioida ja kehittaa digitalisaation mahdollisuuksia asiakkaan kokonaistilanteen arvioinnissa

YHOOCAG5 Asiakkaan kliininen tutkiminen ja paatéksenteko: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- toteuttaa strukturoidun anamneesin ja asiakkaan yleisen kliinisen tutkimisen keskeisten
elintoimintojen osalta

- toteuttaa ja arvioida kliinisen paatoksenteon asiakkaan anamneesin, kliinisen tutkimuksen ja
nayttdon perustuvan tiedon perusteella

- arvioida hoitotydn laatua ja vaikuttavuutta asiakkaan ja palveluketjun nakékulmasta
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HLTIYKL22S-1003 Sosiaali- ja terveyspalveluiden tuottaminen tulevaisuuden
ekosysteemeissé: 10 op

YTS0080 Sosiaali- ja terveyspalveluiden ekosysteemi: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunnistaa ja arvioida sote-alan monimuotoista ekosysteemia

- arvioida yhdyspintatoiminnan haasteita, vaikutussuhteita ja seurauksia

- kehittda ja arvioida sosiaali ja terveyspalveluiden tuottamiseen liittyvaa prosessia

YHOOCR96 Kestavien palveluiden tuottaminen: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- palveluiden asiakaslahtoisen yhteiskehittamisen

- hyddyntéaa tietojohtamisen mahdollisuuksia palvelujen suunnittelussa ja paatoksenteossa

- ymmartaa jatkuvan parantamisen merkityksen, tunnistaa keinoja asiakaslahtodisen toiminnan
kehittamiseen

- tukea kestavyysmuutosta sote-alalla ja kehittdd kestavia ja vastuullisia toimintatapoja

HLTIYKL22S-1004 Taydentava osaaminen: 20 op

YHOOCG13 Mielenterveys- ja pdihdeasiakkaan kohtaaminen: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- suunnitella, toteuttaa, arvioida ja dokumentoida asiakkaan hoitoa tavoitteellisesti yndessa
asiakkaan ja laheisten kanssa moniammatillista tietoa kriittisesti hyédyntéaen

- arvioida, kehittda ja kayttaa tarpeen mukaan asiakkaan ja laheisten kanssa laaja-alaisia
mielenterveys- ja paihdetytssa kaytdssa olevia nayttdon perustuvia menetelmia ja arvioida niiden
vaikuttavuutta

- ymmartaa vuorovaikutuksen merkityksen mielenterveyden nakdkulmasta ja asiakkuuden
maarittymisen mielenterveys- ja paihdetydssa ja osaa kriittisesti arvioida ja kehittdd omia
kommunikaatio-, vuorovaikutus- ja paatoksentekotaitojaan

YHOOCL56 Gerontologisen asiakkaan kokonaisvaltainen arviointi ja laadukas
hoito: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- arvioida ja kehittaa gerontologisen hoitotydn viitekehyksesté asiakkaan hoitoa ja palvelua

- toteuttaa kokonaisvaltaista geriatrista arviointia (CGA) ja nayttdon perustuvaan tietoon pohjautuvaa
paatoksentekoa

- toteuttaa eettiseen perustaan pohjautuvaa paatdksentekoa erityisesti haavoittuvissa
asiakasryhmissa

- hytdyntaa teknologiaa ja digitaalisia palveluita ikd&ntyneen kokonaisvaltaisen toimintakyvyn
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yllapitamisessa ja edistimisessa

YTSO0077 Tyoterveyshuollon palvelujarjestelma, kehittdmislinjaukset ja strategiat:
Sop

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- analysoida ja soveltaa ajankohtaisia kansallisia ja kansainvalisia strategisia linjauksia, ohjeita ja
suosituksia kehittdessaan tyodterveyshuollon toimintaa

- analysoida ja soveltaa tietoa kansallisesta ja kansainvalisesta tyohon liittyvasta sairastavuudesta
tyoterveyshuollon toimintaa kehittdessaén

YTS0078 Terveyden edistaminen ty6ikaisen vaeston keskuudessa: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- analysoida, soveltaa ja kehittaa erilaisia menetelmia asiakasyritysten ja henkildston terveyden ja
tyokyvyn edistamiseksi ja arvioimiseksi ottaen huomioon tydterveyshuollon eettiset ja kestavan
kehityksen periaatteet

YTSO0079 Tyoterveyshuoltoyksikdn toiminnan suunnittelu ja arviointi: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- analysoida ja soveltaa tyoterveyshuollon laadun ja vaikuttavuuden arvioinnin menetelmia ja
kehittda tulosten pohjalta tyéterveyshuollon toimintaa

- analysoida ja soveltaa erilaisia johtamisen strategioita tydterveyshuollossa seka kehittéa
johtamiskaytantdja ja suunnitteluprosesseja

YTS0082 Tulevaisuuden asiantuntijat: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- arvioida ja luoda tiedon ja osaamisen jakamiseen seké jalostamiseen perustuvaa palvelukulttuuria
- kehittaa kayttajalahtoisia palveluja ja ekosysteemia tulevaisuuden haasteiden suuntaisesti

YHOOCO40 Tulevaisuuden tyévoima: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

-tunnistaa ja maaritella tulevaisuuden tyévoima- ja osaamistarvetta

-kriittisesti arvioida ja kayttaa tulevaisuuden ennakointitydkaluja hankehakemuksen kirjoittamisessa
-kirjoittaa yhteisollisesti ja monialaisesti hankehakemuksen

LAOOBQO4 Tutkimuksellinen kehittaminen: 5 op
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Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- suunnitella tydelamalahtoisen tutkimuksellisen kehittamishankkeen

- hyodyntaa erilaisia tydelaman kehittdmismenetelmia ja kayttaéa/hyodyntaa tutkimustietoa tydelaman
kehittamiseksi

- arvioida ja raportoida tutkimuksellisen kehittamishankkeen

YHOOCRS81 Projektijohtaminen monialaisissa verkostoissa: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- Selittéa projektin vaiheet ja verkostoitumisen lahtokohdat

- Organisoida projektin toteutuksen

- Toimia projekteissa ja verkostoissa johtajana tai asiantuntijana
- Arvioida projektin tuloksia, vaikutuksia ja vaikuttavuutta

HLTIYKL22S-1005 Opinnaytety6: 30 op

YOO00BU70 Opinnaytetyon suunnittelu: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kuvata opinnaytetyonsa tavoitteet ja keskeisen sisallon

- suunnitella ja kuvata oman opinnaytetydprosessinsa vaiheet

- ottaa huomioon mahdolliset tutkimuslupa- ja tekijanoikeusasiat.

YOO00BU71 Opinnaytetytn toteutus ja raportointi: 20 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- 0saa toteuttaa opinnaytetyon hyvéaksytyn opinndytetydsuunnitelman pohjalta

- esittdd opinnaytetyonsa tulokset tai tuotoksen

- raportoida opinnaytetydnsa kirjallisesti LAB-ammattikorkeakoulun opinnaytety6ohjeen mukaisesti
- kirjoittaa kypsyysnaytteena lehdistotiedotteen tai artikkelin.
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