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2021-2022
Sairaanhoitaja (AMK), paivatoteutus, Lahti

Tunnus Nimi lvi2v3vidv ?ha
SH21KLTI-1001 Yhteiset opinnot 15
AY00BT88 Ammatillinen kasvu 1 1 1
AYO00BT89 Ammatillinen kasvu 2 0,5/0,5 1
AY00BT90 Ammatillinen kasvu 3 0,50,5 1
AY00BT63 Orientation to Sustainability Thinking 2 2
KEOOBT61 English for Work 4 4
KRO0OBU42 Svenska i arbetslivet, muntlig 1 1
KR0O0OBU43 Svenska i arbetslivet, skriftlig 1 1
KS00BT59 Asiantuntijan viestintataidot 4 4
SH21KLTI-1002 Ammatillinen ydinosaaminen 150
SH21KLTI-1003 Sosiaali- ja terveysalan yhteiset opinnot 15
AHO0OBU26 Sosiaali- ja terveysalan ammatilliset lahtokohdat 5 5
AHO0BU27 Tutkimus, kehittdminen ja innovaatiot sosiaali- ja terveysalalla 5 5
AHO0OBU28 Johtamis- ja yrittdjyysosaaminen sosiaali- ja terveysalalla 5 5
SH21KLTI-1004 Ammatillisen hoitotyon perusteet 20
AHO0BZ45 Hoitotydn perusosaaminen 5 5
AHO0BZ46 Kliinisen hoitotydn menetelmat 5 5
AHO0BZ47 Anatomian ja fysiologian perusteet 5 5
AHO00Bz48 Hoitotydn perusosaamisen harjoittelu 5 5
SH21KLTI-1005 Turvallinen sisatauti-kirurginen hoitotyo 15
AHO0BZ50 Laakehoito 5 5
AHO0BZ49 Sisatauti-kirurgisen hoitotydén osaaminen 10 10
SH21KLTI-1006 Omahoitoa tukeva sisatauti-kirurginen hoitoty6 15
AHO0BZ56 Sisatauti-kirurgisen hoitotydn menetelmaosaaminen 5 5
AHO0BZ57 Sisatauti-kirurgisen hoitotyon harjoittelu 1 10 10
SH21KLTI-1007 Asiakasturvallinen akuuttihoitotyd 15
AHOOBZ58 ﬁ;l;\lj;}t/t;he%iaozig osaaminen ja poikkeusolojen 5 5
AHO0BZ59 Sisatauti-kirurgisen hoitotyén harjoittelu 2 10 10
SH21KLTI-1008 As_iakas__léhtbinen mielenterveys- ja paihdeasiakkaan 15
hoitotyo
AHO0BZ60 Mielenterveys- ja paihdehoitotyén osaaminen 5 5
AHO0BZ61 Mielenterveys- ja paihdehoitotydn harjoittelu 10 10
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SH21KLTI-1009 Terveyden edistaminen hoitotydssa
AHO0BZ62 Yhteison hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen
AHO0BZ63 Omahoitoa tukevan hoitotyon harjoittelu

SH21KLTI-1010 Moniammatillinen lasten, nuorten ja perheiden hoitotyd

AHO0BZ64 Lapsen, nuoren ja perheen hoitotydn osaaminen
AHO0BZ65 Lapsen, nuoren ja perheen hoitotyén harjoittelu
SH21KLTI-1011 Eettinen gerontologinen hoitoty6

AHO0BZ66 Gerontologisen hoitotydn osaaminen

AHOOBZ67 Gerontologisen hoitotydn harjoittelu

SH21KLTI-1012 Nayttoon perustuvan toiminnan paatoksenteko ja

johtaminen
AHO0BZ68 Syventava harjoittelu
SH21KLTI-1013 Taydentava osaaminen

STOOBL96 Potilaan kliininen tutkiminen

STOOBR59 Sa_lraan lapsen hoitotydn ja perhehoitotyon taydentavat
opinnot

STOOAY65 Seksuaaliterveys

STO0BQ57 Paihdetyo - Puheeksioton perusteet ja lasinen lapsuus

STO0BS31 Kriisity®

AHOO0CC78 Neuropsykiatriset oireyhtymat

AHOOCC71 Tehohoitotydn perusteet

AHOOCD15 Ihmislahtéinen palliatiivinen hoito

STOOBTO3 Evidence-Based Social and Health Care

AHO0CDO03 Diversity Competence in Health Care and Social Services
SH21KLTI-1014 Opinnaytety®

AO00BU44 Opinnaytety6n suunnittelu

AO00BU45 Opinnaytetyon toteutus

AO00BU46 Opinnaytety6n raportointi ja viimeistely

SH21KLTI-1001 Yhteiset opinnot: 15 op

AY00BT88 Ammatillinen kasvu 1: 1 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa

- suunnitella omaa oppimistaan ja toimia omia opintojaan koskevissa yhteistyétilanteissa
- tunnistaa itsensa oppijana ja pystyy kehittdmaan omia oppimisen valmiuksiaan

- toimia ryhmén jasenena
- toimia ammattikorkeakoulun oppimisymparistdissa
- hahmottaa omaa alaa ja sen tulevaisuuden osaamistarpeita

- antaa palautetta opetuksesta ja palveluista ja osallistua nain koulutuksen kehittamiseen
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AY00BT89 Ammatillinen kasvu 2: 1 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunnistaa omaa osaamistaan suhteessa tavoitteena olevan uran osaamistarpeisiin

- 0saa rakentaa uratoivetta tukevan HOPS-suunnitelman

- osaa monipuolisesti hyddyntaéd opintotarjontaa ja erilaisia opiskelumahdollisuuksia

- antaa palautetta opetuksesta ja palveluista ja osallistua nain koulutuksen kehittamiseen

AY00BT90 Ammatillinen kasvu 3: 1 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunnistaa itsensé oppijana ja pystyy kehittdmaan omia oppimisen valmiuksiaan

- 0saa arvioida oman alan innovatiivisia tai vaihtoehtoisia tulevaisuuden osaamistarpeita

- tunnistaa omaa osaamistaan ja sen kehittdmistarpeita seka osaa suunnitella omaa uraa niité
huomioiden

- hallitsee alansa ammattikasitteet ja tuo osaamisensa nakyvaksi tydnhakutilanteissa

- antaa palautetta opetuksesta ja palveluista ja osallistua nain koulutuksen kehittamiseen

AYO00BT63 Orientation to Sustainability Thinking: 2 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunnistaa ja maaritella kestavyyteen liittyvéat keskeiset kasitteet ja viitekehykset

- huomioida taloudellisten, sosiaalisten ja ymparistéllisten kestavyysteemojen yhtymakohdat
- ymmartaa ja kehittd& omaa henkilokohtaista roolia kestavyyden edistamisessa

KEOOBT61 English for Work: 4 op

Osaamistavoitteet

The student is able to

- communicate clearly and effectively in different generic and field-specific workplace situations both
orally and in writing

- find, evaluate and use information effectively

- function collaboratively in international working environments.

KROOBU42 Svenska i arbetslivet, muntlig: 1 op

Osaamistavoitteet
Taitotaso: B1-B2.1

Opiskelija osaa

- ilmaista ja perustella mielipiteensa

- kayttdd oman alansa keskeisté perussanastoa

- kertoa keskeiset asiat koulutuksestaan, tyokokemuksestaan ja -tehtavistaan
- esitelld oman alansa toimintaymparistta
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- viestia erilaisissa tytelaman vuorovaikutustilanteissa ruotsin kielell&.

Opiskelija suorittaa julkishallinnon ruotsin kielen suullisen kielitutkinnon.

KROOBUA43 Svenska i arbetslivet, skriftlig: 1 op

Osaamistavoitteet
Tavoitetaitotaso: B1-B2.1

Opiskelija osaa

- kayttdd oman alansa keskeista perussanastoa

- kertoa keskeiset asiat koulutuksestaan, tyokokemuksestaan ja -tehtavistaan

- tuottaa erilaisia opiskeluun ja tydelamaan liittyvia lyhyita teksteja seka ymmartdd oman alansa
teksteja

- hankkia tietoa omaan alaan liittyen ruotsin kielella

- kayttda nettisanakirjoja

Opiskelija suorittaa julkishallinnon ruotsin kielen kirjallisen kielitutkinnon.

KS00BT59 Asiantuntijan viestintataidot: 4 op

Osaamistavoitteet
Tavoitetaitotaso: C2

Opiskelija osaa

- eritelld ja arvioida viestintdosaamistaan sekéd antaa, vastaanottaa ja hyodyntaa palautetta
viestintataitojensa kehittdmisessa

- toimia tavoitteellisesti, tarkoituksenmukaisesti ja taitavasti tydtelaman ja oman ammattialansa
viestinta- ja vuorovaikutustilanteissa (teksti-, esiintymis- ja ryhmaviestintataidot)

- ottaa viestinndss&an huomioon vastaanottajan/vuorovaikutuskumppanin, tilanteen ja alansa
vaatimukset

- viestia jasentyneesti, ymmarrettavasti ja vakuuttavasti

- kehittdd suomen kielen ja viestinnén taitojaan osana omaa asiantuntijuuttaan ja ammattitaitoaan
(halu ja motivaatio viestintataitojen jatkuvaan oppimiseen ja kehittamiseen).

SH21KLTI-1002 Ammatillinen ydinosaaminen: 150 op
SH21KLTI-1003 Sosiaali- ja terveysalan yhteiset opinnot: 15 op

AHOOBU26 Sosiaali- ja terveysalan ammatilliset lahtékohdat: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- selittdé& sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelman organisoinnin ja kuvata asiakkaan asemaa sosiaali-
ja terveyspalvelujarjestelmassa

- kuvata oman alansa arvot ja eettiset periaatteet seka keskeiset toimintaa ohjaavat saadokset

- kuvata nayttdon perustuvan tiedon ja toiminnan periaatteita seka etsia ja arvioida ammattialansa
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nayttdon perustuvaa tietoa erilaisista tietolahteista
- maaritell& hyvinvoinnin ja toimintakyvyn osatekij6ita yksil6- ja yhteisttasolla

AHO0BUZ27 Tutkimus, kehittaminen ja innovaatiot sosiaali- ja terveysalalla: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kuvata sosiaali- ja terveysalan tutkimuksen menetelmalliset mahdollisuudet ja tutkimuksessa
yleisimmin kaytettavét aineistotyypit

- arvioida ja analysoida tutkimus ja kehittamistoiminnan eettisia periaatteita ja luotettavuutta

- kuvata tutkimusprosessin vaiheet erilaisissa tutkimuksellisissa lAhestymistavoissa ja
kehittdmistdissa

- selittdd innovaatio kasitteen ja hytdyntad innovaatiotoimintaa oman alan kehittamisessa

- kayttdd oman alansa keskeisimpia tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiomenetelmia opinnaytetydn
toteutuksessa

AHO0BUZ28 Johtamis- ja yrittajyysosaaminen sosiaali- ja terveysalalla: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- vertailla erilaisia johtamisen lahestymistapoja ja niiden merkitysta tydyhteison johtamisessa ja
kehittamisessa

- tunnistaa sosiaali- ja terveysalan johtamisen ja henkildstohallinnon erityispiirteet ja lainsaadannén
- kuvata talouden seurannan indikaattoreita kustannustehokkuuden, kestavan kehityksen ja
yrittdjamaisen toiminnan nakokulmista

- kuvata laatutyon periaatteet ja soveltaa asiakaskeskeisten palvelujen kehittamisen keinoja

- kehittaa tydyhteisén tydhyvinvointia ja ty6turvallisuutta

SH21KLTI-1004 Ammatillisen hoitotydn perusteet: 20 op

AHO0BZ45 Hoitotyon perusosaaminen: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa

- kuvata hoitotyon tiedeperustan, arvot, eettiset periaatteet ja ohjeet

- tunnistaa erilaiset asiakasryhmaét hoitotydssa

- kuvata asiakkaan ohjauksen lahtokohtia ja periaatteita

- nimeta sosiaali- ja terveydenhuollon tietosuoja- ja turvallisuusvaatimuksia seka ohjaavia sdadoksia
- selittdd sosiaali- ja terveysalan dokumentoinnin keskeiset periaatteet ja osaa suunnitella hoitotydn
prosessin

AHOO0BZ46 Kliinisen hoitotydn menetelmat: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- toteuttaa hoitotyon kliinisia perustaitoja ja tulkita peruselintoimintoja asiakaslahtoisesti
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- toimia ergonomisesti ja noudattaa ty6turvallisuusohjeita hoitotytssa

- kuvata mikrobiologian perusteet ja infektioiden torjunnan periaatteet

- selittaa potilasturvallisuuden keskeisen tietoperustan

- laskea ladkehoidossa kaytettavien laékeaineiden annostukset ja ymmartaa vastuunsa laskujen
oikeellisuudesta

AHO0BZ47 Anatomian ja fysiologian perusteet: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunnistaa ja selittd& ihmiskehon elinjarjestelmien rakenteen, toiminnan ja saatelyn perusteet
- toteuttaa potilaan tutkimisen perustaitoja

- hallitsee ensiavun antamisen

AHOO0BZ48 Hoitotybn perusosaamisen harjoittelu: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- toimia hoitoty6n eettisten ja kestavien periaatteiden mukaan

- toteuttaa ammatillista vuorovaikutusta asiakaslahtdisessa hoitotydssa

- toteuttaa hoitotydn perustaitoja asiakkaan terveyden edistamisessa

- arvioida asiakkaan terveydentilaa ja suunnitella asiakaslahtoista hoitoty6ta

SH21KLTI-1005 Turvallinen sisétauti-kirurginen hoitotyd: 15 op

AHOOBZ50 Laékehoito: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunnistaa sairaanhoitajan juridisen ja eettisen vastuun laakehoidossa

- toteuttaa ladkehoitoa turvallisesti asiakkaan tarvitsemalla tavalla ja arvioida |lAdkehoidon vastetta
eri asiakasryhmien hoidossa

- nimeta tavallisimpien sairauksien hoidossa kaytettavien laékkeiden farmakologiset
vaikutusmekanismit, haitat ja vasta-aiheet

- perustella ladkkeen valintaa la&keaineen ominaisuuksien, ladkeaineinteraktioiden ja
hoitomyontyvyyden nékdkulmasta ja ohjata asiakasta laakehoidon toteutuksessa

AHOO0BZ49 Sisatauti-kirurgisen hoitotydn osaaminen: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- maaritell& keskeisia sisatauti-kirurgisten ja perioperatiivisten asiakkaiden hoitopolkuja ja prosessien
eri vaiheita

- arvioida sisatauti-kirurgisen asiakkaan hoidon tarpeita ja toteuttaa keskeisia hoitotoimenpiteita

- soveltaa tietojaan keskeisimmista sisatauti-kirurgisista sairauksista toteuttaessaan hoitotyota

- soveltaa tietoja patofysiologiasta ja farmakologiasta sisatautikirurgisessa hoitotydssa ja turvallisen
ladkehoidon suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa
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SH21KLTI-1006 Omahoitoa tukeva sisatauti-kirurginen hoitoty6: 15 op

AHOO0OBZ56 Sisatauti-kirurgisen hoitotydn menetelmdosaaminen: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- toteuttaa ohjausta asiakasléahtoisesti sisatautikirurgisen asiakaan hoitopolun eri vaiheissa

- toteuttaa ravitsemushoitoa ja —ohjausta moniammatillisessa yhteistydssa

- tukea pitkaaikaissairaan asiakkaan omahoitoa sairaanhoitajan vastaanottotydsséa, kotihoidossa ja
sahkoisissa palveluissa

- toteuttaa perustellen keskeiset hoitotydn toimenpiteet

- toteuttaa palliatiivista hoitotyota

AHOO0BZ57 Sisatauti-kirurgisen hoitotyon harjoittelu 1: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida sisatautikirurgisen asiakkaan hoitoty6ta

- toteuttaa asiakkaan laéke- ja nestehoitoa turvallisesti

- toteuttaa ravitsemushoitoa ja -ohjausta osana kokonaisvaltaista hoitoty6ta

- soveltaa hoitotydn menetelmia ja kuntouttavaa tyootetta sisatautikirurgisen potilaan hoitoprosessin
kaikissa vaiheissa turvallisesti

- edistdd myonteisen asiakaskokemuksen muodostumista

- kirjata asiakkaan/potilaan hoitotydn prosessia

SH21KLTI-1007 Asiakasturvallinen akuuttihoitoty6: 15 op

AHOO0BZ58 Akuuttihoitotydn osaaminen ja poikkeusolojen terveydenhuolto: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- arvioida akuutin hoidontarpeen ja toteuttaa hoitoa erilaissa toimintaymparistoissa

- arvioida akuuttihoitoa tarvitsevan asiakkaan tilan kehittymiseen johtavat syyt, oireet ja hoidon
toimenpiteet

- kohdata, tukea ja ohjata akuutissa kriisissa olevaa asiakasta ja laheisia

- kuvata moniviranomaisyhteistyon toimintamalleja ja viestintaa poikkeus- ja vaaratilanteessa seka
aloittaa valittomat pelastustoimet

- kuvata akuutisti sairastuneen potilaan patofysiologiaa ja laaketieteellista hoitoa

AHOO0BZ59 Sisatauti-kirurgisen hoitotydn harjoittelu 2: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida sisatautikirurgisen asiakkaan hoitotyota

- toteuttaa asiakkaan ladke- ja nestehoitoa turvallisesti

- soveltaa hoitotydn menetelmia sisatautikirurgisen potilaan hoitoprosessin kaikissa vaiheissa
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turvallisesti
- osallistaa ja sitouttaa asiakasta oman hoidon suunnitteluun ja toteuttamiseen
- arvioida oman toiminnan vaikuttavuutta osana moniammatillista tyoyhteis6a

SH21KLTI-1008 Asiakaslahtdinen mielenterveys- ja pdihdeasiakkaan hoitoty6: 15
op

AHOO0BZ60 Mielenterveys- ja padihdehoitotydn osaaminen: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- luoda hoidollisen vuorovaikutussuhteen mielenterveys- ja paihdehoitoty6sséa

- reflektoida omia arvoja ja asenteita suhteessa mielenterveys- ja paihdehoitoty6ta ohjaaviin eettisiin
toimintaperiaatteisiin

- soveltaa seké laakkeettomia etta laakkeellisia hoitotydon menetelmid mielenterveys- ja
paihdehoitotydssa

- tunnistaa mielenterveys- ja paihdeongelmia seka ymmartaa niihin liittyvaa fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen hoidon tarvetta ja sen vaiheita eri hoitotyon toimintaymparistbissa toimiessaan

- kuvata tavallisimpien psykiatristen sairauksien ja hairididen oireet, taudinkuvat, hoidon paapiirteet,
hoitomenetelmat ja merkityksen potilaalle ja yhteiskunnalle

AHOO0BZ61 Mielenterveys- ja paihdehoitoty6n harjoittelu: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kohdata mielenterveys-/paihdeasiakkaita ja heidan l&heisiaan ja tarkastella vuorovaikutustilanteita
teoreettisen ja kokemuksellisen tiedon avulla

- arvioida potilaan/asiakkaan psyykkista vointia ja kuntoutuksen tarvetta seka toteuttaa ladkkeellisia
ja ladkkeettomia hoitotydn menetelmia

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida oman hoitosuhdeasiakkaan hoitoprosessia

- toteuttaa mielenterveys- ja paihdepotilaan/-asiakkaan ohjausta ja palveluneuvontaa

- analysoida moniammatillisen tydryhman toimintaa ja omaa osuuttaan tydryhman jasenena

- arvioida omaa ajatteluaan, moniammatillista paatoksenteon perusteita seka tyon eettisyytta
mielenterveys- ja paihdetydssa

SH21KLTI-1009 Terveyden edistdminen hoitoty6ssé: 15 op

AHOOBZ62 Yhteisdn hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunnistaa ja arvioida yhteison terveyden ja hyvinvoinnin tekijoita yksilo- ja yhteisétasolla

- arvioida yhteisotasolla terveyseroihin vaikuttavia tekijoitd kestavan kehityksen kannalta

- arvioida ja kehittdd asiakkaan voimavaroja vahvistavia interventioita moniammatillisesti ja -alaisesti
- ohjata ja tukea asiakasta rokotuspaatoksissa ja matkailijan tartuntatautien ehkaisyssa

- selittda seksuaaliterveyden moninaisuuden ja merkityksen kokonaishyvinvoinnille, tunnistaa
riskitekijat ja osaa edistad seksuaaliterveytta eri elamanvaiheissa
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AHO0BZ63 Omahoitoa tukevan hoitotydn harjoittelu: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- toteuttaa asiakkaan omahoitoa tukevaa hoitotydta avoterveydenhuollon ja kotihoidon
toimintaymparistoissa

- tehda itsenéisia paatoksia ja perustella niita asiakasléahtoisesti ja nayttdon perustuen

- toteuttaa moniammatillista tiimitydta kulttuurillisesti monimuotoisessa asiakastydssa

- tunnistaa ja arvioida riskitekijoita, jotka heikentavat terveytta, toiminta- ja tyokykya seka tydssa
selviytymista

- arvioida asiakaslahtdista hoitoty6té vastaanottotytssa, sdhkdisissa palveluissa ja kotihoidossa

SH21KLTI-1010 Moniammatillinen lasten, nuorten ja perheiden hoitotyd: 10 op

AHOOBZ64 Lapsen, nuoren ja perheen hoitoty6én osaaminen: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- soveltaa hoitotydn menetelmia eri-ikaisten lasten hoidon suunnittelussa, toteutuksessa ja
arvioinnissa

- toteuttaa lasten ja nuorten ladke-, neste- ja kivun hoitoa turvallisesti

- kuvata yleisimmat lastentaudit ja niiden ladketieteellisen hoidon

- maaritella keskeisia lasten, nuorten ja perheiden hoitopolkuja, tunnistaa palveluohjaustarpeen ja
osaa ohjata asiakkaita

- tunnistaa monimuotoisten lapsiperheiden hyvinvoinnin haasteita ja edistdd perheiden hyvinvointia
- selittda raskauden ja lapsivuodeajan normaalin kulun ja seurannan

AHOOBZ65 Lapsen, nuoren ja perheen hoitotyon harjoittelu: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida lasten/ nuoren ja hanen perheenséa kokonaisvaltaista hoitotyota
moniammatillisessa tiimissa

- kohdata ammatillisesti erilaisia perheita ja eri-ikaisia lapsia

- arvioida lapsen ja vanhempien voimavaroja ja analysoida monimuotoisten perheiden merkitysta
perheiden voimavarojen tukemisessa

- arvioida ja kehittdd monimuotoisten perheiden hyvinvointia edistavia tyo- ja toimintatapoja

- avustaa normaalissa synnytyksessa

SH21KLTI-1011 Eettinen gerontologinen hoitoty6: 15 op

AHOO0BZ66 Gerontologisen hoitotydn osaaminen: 5 op
Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa
- arvioida ikaantyneen toimintakykya heikentavia tekijoita ja ennaltaehkaista niiden vaikutusta
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asiakkaan tilaan

- soveltaa kokonaisvaltaista geriatrista arviointia (CGA) geriatrisen asiakkaan hoidon tarpeen
arvioinnissa ja hoidon toteutuksessa

- selittdd muistisairauksien tuomat erityispiirteet hoidon toteutuksessa ja arvioinnissa

- hyddyntaa teknologiaa ikaantyneen hyvan elamanlaadun ja hoidon tukemisessa

- soveltaa tietojaan geriatrisista sairauksista toteuttaessaan ja arvioidessaan hoitotyota

AHOO0BZ67 Gerontologisen hoitotydn harjoittelu: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tehd& kokonaisvaltaista geriatrista arviointia, tukea ikdantyneen toimintakykya ja toimia
asiantuntijana moniammatillisessa tyéryhmassa

- soveltaa nayttdoon perustuvia hoitosuosituksia yksiléllisesti ikdédntyneen asiakkaan hoidossa ja
ohjauksessa

- arvioida ja toteuttaa ikd&ntyneen asiakkaan ladkehoitoa ja ohjata ikaantynytta asiakasta seka
hanen laheisiaan turvallisessa ladkehoidossa

- johtaa omaa toimintaansa kustannustehokkaasti ja kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti
- arvioida ikdantyneen asiakkaan hoitoa, perustella omaa ja tydyhteisdn toimintaa eettisesta
nakokulmasta

SH21KLTI-1012 Nayttoon perustuvan toiminnan paatoksenteko ja johtaminen: 15
op

AHO0BZ68 Syventava harjoittelu: 15 op
SH21KLTI-1013 Taydentava osaaminen: 30 op

STOOBLY96 Potilaan kliininen tutkiminen: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- selvittda potilaan esitiedot ja arvioida potilaan yleistilaa

- potilaan fyysisen tutkimisen tekniikoita (korva, nena ja kurkku, silmien tutkimien, hengityselimiston
tutkiminen, sydan ja verenkiertoelimiston tutkiminen, vatsan alueen tutkiminen, neurologinen
tutkiminen, tuki- ja liikkuntaelimiston tutkiminen)

- erottaa normaalit ja poikkeavat |6ydokset potilaan kliinisessa tutkimisessa

STOOBR59 Sairaan lapsen hoitotydn ja perhehoitotydn taydentavéat opinnot: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa:

- tukea sairaan lapsen ja vanhempien valista vuorovaikutusta

- kuvata péaivakirurgisen potilaan hoitoprosessin

- tunnistaa kehitysvammaisen lapsen erityispiirteitéa ja huomioida niita hoitotydssa
- arvioida lapsen hoidon tarvetta ja kiireellisyytta

- toteuttaa imevaisikaisen peruselvytyksen
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STOOAYG65 Seksuaaliterveys: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa:

- seksuaalisuuteen liittyvan peruskasitteiston

- kuvata seksuaalisuuden eettisen, kulttuurisen, biologisen ja psyykkisen ulottuvuuden ja niiden
merkityksen elamankulussa

- lasten, nuorten, aikuisten ja ikdantyvien seksuaalisen kehityksen keskeisimpia tekijoita

- seksuaalioikeudet ja turvalliseen seksiin liittyvat tekijat

- ohjata asiakastaan seksuaalisuuteen liittyvien palveluiden kéytossa

STOOBQ57 Paihdetyd - Puheeksioton perusteet ja lasinen lapsuus: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- tietéda puheeksioton tarkeyden

- 0saa nimeta puheeksioton menetelmat ja osaa hyddyntdd menetelmia asiakas / potilastyossa.
- tunnistaa paihdeperheessa elavén lapsen tilanteen.

- 0saa tukea paihdeperheessa kasvanutta lasta ja nuorta.

STO0BS31 Kriisityd: 5 op

Osaamistavoitteet

- Muodostaa kokonaiskuvan akuutista kriisitydsta ja kuvata kriisin vaiheet

- Arvioida kriisissa olevan henkilon tilannetta ja toimia tilanteen edellyttamalla tavalla.

- Hyodyntaa kriisitybn menetelmia potilaan/asiakkaan kohtaamisessa seka reflektoida omia tunteita
kriisity0hon liittyen

AHOOCC78 Neuropsykiatriset oireyhtymaét: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- hahmottaa neuropsykiatrisia oireyhtymia ja niiden ilmenemista

- saa tyokaluja eri ikaisten neuropsykiatristen asiakkaiden kohtaamiseen

- 0saa ohjata ja tukea neuropsykiatrisia asiakkaita erillaisissa ymparistéissa

AHOOCC71 Tehohoitotydn perusteet: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- ymmartaa tehohoidon osana terveydenhuoltojarjestelmaa

- 0saa soveltaa oppimiaan tietoja ja taitoja kriittisesti sairaan potilaan tarkkailussa ja hoidossa
- hallitsee perusteet keskeisista tehohoidon valineistosta ja laitteistosta

- osaa tukea kriittisesti sairaan potilaan laheisia ja ohjata heidat tarvittaessa lisdavun piiriin

- soveltaa hoitotydn arvoperustaa ja ammattieettisia periaatteita tehopotilaan hoidossa

- osaa hyodyntaa tutkittua tietoa paatoksenteossa ja sen perusteluissa
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- 0sa tunnistaa potilasturvallisuuden ja ty6turvallisuuden riskit tehohoitotydssa
- tuntee toimintaa ohjaavan lainsaadannon ja ohjeistuksen perusteet

AHOOCD15 Ihmislahtoinen palliatiivinen hoito: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

« selittéda palliatiivisen hoidon ja saattohoidon keskeiset kasitteet ja niiden véliset suhteet

* soveltaa palliatiivista ja saattohoitoa maarittavia keskeisia lakeja ja sdadoksia

» maaritella eettisia ja juridisia kysymyksia seka osaa toimia eettisten arvojen ja periaatteiden
mukaisesti palliatiivisessa ja saattohoidossa

* Ymmartaa keskeisten lakien ja saadosten merkityksen palliatiivisessa ja saattohoidossa

* Ymmartaa palliatiivisen ja saattohoidon linjaukset ja hoidon rajaukset sekd ymmartaa ennakoivan
hoitosuunnitelman ja hoitotahdon merkityksen potilaan hoidossa

« Tietda palliatiivisen ja saattohoitopotilaan keskeiset palveluketjut ja hoidon tasot

« arvioida eri potilasryhmien yksil6llisia palliatiivisen hoidon tarpeita ja soveltaa osaamista tydssaan
* Ymmartda ammatillisen osaamisen kehittdmisen merkityksen palliatiivisessa hoidossa

» Osaa tukea potilaan toimintakykyé ja tietda kuntoutuksen menetelmien merkityksen palliatiivisessa
hoidossa

STOOBTO3 Evidence-Based Social and Health Care: 5 op

Osaamistavoitteet

Knowledge

Student is able to:

- explain the meaning of evidence based knowledge in social and health care

- explain how various research methodologies are used in social and health care research

- critically assess how research-based knowledge can be applied to social and health care practice
and development

Skills

Student is able to:

- discuss in order to demonstrate evidence based working in social and health care
- analyze how the use of evidence based knowledge affect quality of the practice

- reflect on ethical aspects concerning development and research projects

Competence

Student is able to:

- use clinical guidelines to support of health and wellbeing of individuals and families
- solve complex problems in the practice

AHOO0OCDO03 Diversity Competence in Health Care and Social Services: 5 op
SH21KLTI-1014 Opinnaytety6: 15 op

AO00BU44 Opinnaytetydn suunnittelu: 5 op
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Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kuvata opinnaytetyonsa tavoitteet ja keskeisen sisallon

- suunnitella ja kuvata oman opinnaytetyéprosessinsa vaiheet

- ottaa huomioon mahdolliset tutkimuslupa- ja tekijanoikeusasiat.

AO00BU45 Opinnaytetydn toteutus: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa
- toteuttaa opinnadytety6n hyvaksytyn opinnaytetydsuunnitelman pohjalta.

AO00BU46 Opinnaytetyon raportointi ja viimeistely: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- esittdd opinnaytetyonsa tulokset tai tuotoksen

- raportoida opinnaytetydnsa kirjallisesti LAB-ammattikorkeakoulun opinnaytetyéohjeen mukaisesti
- osaa kirjoittaa kypsyysnaytteen.
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