LAB-ammattikorkeakoulu 10.03.2020

2020-2021
Fysioterapeutti (AMK), paivatoteutus, Lappeenranta

Tunnus Nimi lvi2v3vidv ?ha
FYS20SLPR-1001 Yhteiset opinnot 15
AY00BT88 Ammatillinen kasvu 1 1
AYO00BT89 Ammatillinen kasvu 2 1
AY00BT90 Ammatillinen kasvu 3 1
AY00BT63 Orientation to Sustainability Thinking 2 2
KEOOBT61 English for Work 4 4
KROOBU42 Svenska i arbetslivet, muntlig 1
KR0O0OBU43 Svenska i arbetslivet, skriftlig 1
KS00BT59 Asiantuntijan viestintataidot 4 4
FYS20SLPR-1002 Ammatillinen ydinosaaminen 150
FYS20SLPR-1003 Sosiaali- ja terveysalan yhteiset opinnot 15
AHO0OBU26 Sosiaali- ja terveysalan ammatilliset lahtokohdat 5 5
AHOOBU27 ;litllg?;;sléﬁshittéminen ja innovaatiot sosiaali- ja 5 5
AHO0BU28 Johtamis- ja yrittdjyysosaaminen sosiaali- ja terveysalalla 55
FYS20SLPR-1004 Ihmisen rakenne ja toiminta 19
AHOO0CA24 Fysioterapeultti liikunta- ja toimintakyvyn asiantuntijana 4 4
AHOOCA22 Tuki- ja liikuntaelimiston rakenne, toiminta ja palpaatio 5 5
AHOOCA23 Pehmytkudosten arviointi ja manuaalinen kasittely 5 5
AHOOCA26 Liikkumisen biomekaniikka 5 5
FYS20SLPR-1005 Toimintakyvyn perusteet 15
AHOOCA25 Elinjarjestelmien anatomia ja fysiologia 5 5
AHOOCA27 Eri ikdinen ihminen 5 5
AHOOCA31 Kuormitusfysiologia 5 5
FYS20SLPR-1006 Fysioterapian tutkimis- ja arviointiosaaminen 11
AHOOCA28 Mobilisoinnin ja stabiloinnin perusteet 4 4
AHOO0CA32 Liikkumisen edistdminen ja ohjaustaidot fysioterapiassa 7 7
FYS20SLPR-1007 Fysioterapian ohjaus- ja neuvontaosaaminen 10
AHOOCA30 Kipu- ja kivun hoito 5 5
AHOO0CA29 Toimintakyvyn arviointi 5 5
FYS20SLPR-1008 Fysioterapeutti toimintakyvyn edistajana 15
AHOOCA33 Tule-traumat 3 3
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AHOOCA34 Tule-fysioterapia ja terapeuttinen harjoittelu

AHOOCA35 Ikaantyneiden toimintakyvyn edistaminen
FYS20SLPR-1009 Fysioterapeutin terapiaosaaminen
AHOOCA36 Terveyden edistaminen ja soveltava liikunta
AHOOCA37 Hengitys- ja verenkiertoelimistdn fysioterapia
AHOOCA38 Neurologinen fysioterapia
FYS20SLPR-1010 Fysioterapeutti kaytannon toimijana
AHOOCA39 Lasten ja nuorten fysioterapia

HAOOCB79 Fysioterapian ammatillinen harjoittelu 1
FYS20SLPR-1011 Fysioterapeutti kdytannoén soveltajana
AHO0CA40 Tyofysioterapia

AHO0CA41 Psykofyysinen fysioterapia

HAOOCB80 Fysioterapian ammatillinen harjoittelu 2
FYS20SLPR-1012 Fysioterapeutti soveltavana tutkijana
AHOOCA20 Terapiataitojen syventadminen

HAO0CB81 Fysioterapian ammatillinen harjoittelu 3
FYS20SLPR-1013 Taydentédva osaaminen

HAO0CB82 Fysioterapian syventava harjoittelu

FYS20SLPR-1014 Fysioterapiaosaamisen syventaminen

FYS20SLPR-1015 | " .
fysioterapiassa

FYS20SLPR-1016 Fysioterapeutti kdytannon vaikuttajana
FYS20SLPR-1017 Fysioterapeutti kaytannon kehittajana
FYS20SLPR-1018 Opinnaytetyo

AO00BU44 Opinnaytety6n suunnittelu
AO00BU45 Opinnaytety6n toteutus
AO00BU46 Opinnaytetyon raportointi ja viimeistely

FYS20SLPR-1001 Yhteiset opinnot: 15 op

AYO00BT88 Ammatillinen kasvu 1: 1 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa

- suunnitella omaa oppimistaan ja toimia omia opintojaan koskevissa yhteistyétilanteissa
- tunnistaa itsensa oppijana ja pystyy kehittdmé&an omia oppimisen valmiuksiaan

- toimia ryhman jasenena
- toimia ammattikorkeakoulun oppimisymparistoissa
- hahmottaa omaa alaa ja sen tulevaisuuden osaamistarpeita

- antaa palautetta opetuksesta ja palveluista ja osallistua nain koulutuksen kehittdmiseen
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AY00BT89 Ammatillinen kasvu 2: 1 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunnistaa omaa osaamistaan suhteessa tavoitteena olevan uran osaamistarpeisiin

- 0saa rakentaa uratoivetta tukevan HOPS-suunnitelman

- osaa monipuolisesti hyddyntaé opintotarjontaa ja erilaisia opiskelumahdollisuuksia

- antaa palautetta opetuksesta ja palveluista ja osallistua nain koulutuksen kehittamiseen

AY00BT90 Ammatillinen kasvu 3: 1 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunnistaa itsensa oppijana ja pystyy kehittdmaan omia oppimisen valmiuksiaan

- 0saa arvioida oman alan innovatiivisia tai vaihtoehtoisia tulevaisuuden osaamistarpeita

- tunnistaa omaa osaamistaan ja sen kehittAmistarpeita seka osaa suunnitella omaa uraa niita
huomioiden

- hallitsee alansa ammattikasitteet ja tuo osaamisensa nakyvaksi tydonhakutilanteissa

- antaa palautetta opetuksesta ja palveluista ja osallistua nain koulutuksen kehittamiseen

AYOOBT63 Orientation to Sustainability Thinking: 2 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunnistaa ja maaritella kestavyyteen liittyvat keskeiset kasitteet ja viitekehykset

- huomioida taloudellisten, sosiaalisten ja ymparistéllisten kestavyysteemojen yhtymakohdat
- ymmartaa ja kehittdd omaa henkilokohtaista roolia kestavyyden edistamisessa

KEOOBT61 English for Work: 4 op

Osaamistavoitteet

The student is able to

- communicate clearly and effectively in different generic and field-specific workplace situations both
orally and in writing

- find, evaluate and use information effectively

- function collaboratively in international working environments.

KROOBU42 Svenska i arbetslivet, muntlig: 1 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- ilmaista ja perustella mielipiteensa

- kayttdd oman alansa keskeista perussanastoa

- kertoa keskeiset asiat koulutuksestaan, tyokokemuksestaan ja -tehtavistaan
- esitella oman alansa toimintaymparist6a

- viestia erilaisissa tydelaman vuorovaikutustilanteissa
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KROOBUA43 Svenska i arbetslivet, skriftlig: 1 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kayttd&d oman alansa keskeistéa perussanastoa

- kertoa keskeiset asiat koulutuksestaan, tyokokemuksestaan ja -tehtavistaan

- tuottaa erilaisia opiskeluun ja tydelamaan liittyvia lyhyita teksteja seka ymmartdd oman alansa
teksteja

- hankkia tietoa omaan alaan liittyen ruotsin kielella

- kayttaa nettisanakirjoja

KS00BT59 Asiantuntijan viestintataidot: 4 op

Osaamistavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

- eritelld ja arvioida viestintiosaamistaan seké antaa, vastaanottaa ja hyodyntaa palautetta
viestintataitojensa kehittamisessa

- toimia tavoitteellisesti, tarkoituksenmukaisesti ja taitavasti tydtelaman ja oman ammattialansa
viestinta- ja vuorovaikutustilanteissa (teksti-, esiintymis- ja ryhmaviestintataidot)

- ottaa viestinnassaan huomioon vastaanottajan/vuorovaikutuskumppanin, tilanteen ja alansa
vaatimukset

- viestid jasentyneesti, ymmarrettavasti ja vakuuttavasti

- kehittdd suomen kielen ja viestinnan taitojaan osana omaa asiantuntijuuttaan ja ammattitaitoaan
(halu ja motivaatio viestintataitojen jatkuvaan oppimiseen ja kehittamiseen).

FYS20SLPR-1002 Ammatillinen ydinosaaminen: 150 op
FYS20SLPR-1003 Sosiaali- ja terveysalan yhteiset opinnot: 15 op

AHO0OBUZ26 Sosiaali- ja terveysalan ammatilliset lahtokohdat: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- selittda sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelman organisoinnin ja kuvata asiakkaan asemaa sosiaali-
ja terveyspalvelujarjestelmassa

- kuvata oman alansa arvot ja eettiset periaatteet seka keskeiset toimintaa ohjaavat saadokset

- kuvata nayttoon perustuvan tiedon ja toiminnan periaatteita seka etsia ja arvioida ammattialansa
nayttdon perustuvaa tietoa erilaisista tietoléhteista

- maaritell& hyvinvoinnin ja toimintakyvyn osatekijoita yksilo- ja yhteisotasolla

AHO0BUZ27 Tutkimus, kehittaminen ja innovaatiot sosiaali- ja terveysalalla: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kuvata sosiaali- ja terveysalan tutkimuksen menetelmaélliset mahdollisuudet ja tutkimuksessa
yleisimmin kaytettavat aineistotyypit

- arvioida ja analysoida tutkimus ja kehittamistoiminnan eettisia periaatteita ja luotettavuutta
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- kuvata tutkimusprosessin vaiheet erilaisissa tutkimuksellisissa lahestymistavoissa ja
kehittdmistdissa

- selittaa innovaatio kasitteen ja hyddyntaé innovaatiotoimintaa oman alan kehittdmisessa

- kayttdd oman alansa keskeisimpia tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiomenetelmia opinnaytetyén
toteutuksessa

AHO0BU28 Johtamis- ja yrittajyysosaaminen sosiaali- ja terveysalalla: 5 op
Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- vertailla erilaisia johtamisen l&hestymistapoja ja niiden merkitysta tyoyhteison johtamisessa ja
kehittdmisessa

- tunnistaa sosiaali- ja terveysalan johtamisen ja henkilostohallinnon erityispiirteet ja lainsaadannén
- kuvata talouden seurannan indikaattoreita kustannustehokkuuden, kestavan kehityksen ja
yrittdjamaisen toiminnan nakokulmista

- kuvata laatutyon periaatteet ja soveltaa asiakaskeskeisten palvelujen kehittamisen keinoja

- kehittaa tydyhteistn tydhyvinvointia ja ty6turvallisuutta

FYS20SLPR-1004 Ihmisen rakenne ja toiminta: 19 op

Moduulin osaamistavoitteet
Fysioterapeutin ammattiin perehtyja

Opiskelija osaa méaaritella oppimisen ja kuntoutusalan asiantuntijuuden perusteet seka yhdistaa

fysioterapian osaksi julkista ja yksityista sosiaali-, terveys ja kuntoutuspalvelujarjestelmaa

AHOOCAZ24 Fysioterapeutti liikunta- ja toimintakyvyn asiantuntijana: 4 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija

- osaa kuvata fysioterapeutin ammatin keskeisimmat tyotehtavat ja toimintaympaéristot
- tunnistaa fysioterapiatieteen keskeiset lahtokohdat
- ymmartaa fysioterapian osana kuntoutusta ja asiakkaan kuntoutumisprosessia

- osaa kohdata asiakkaan kokonaisvaltaisesti

AHOOCAZ22 Tuki- ja lilkuntaelimiston rakenne, toiminta ja palpaatio: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija

- tunnistaa ja nimed&a luuston, nivelten ja lihaksiston rakenteita latinaksi ja suomeksi

- selittdd rakenteiden merkityksen liikkeen tuottamisessa

Sivu5/15



- osaa erotella palpaation avulla keskeiset luiset maamerkit, nivelrakenteet ja lihakset

- 0saa kayttaad makroanatomiaan liittyvia suuntien ja ihmiskehon alueita koskevia termeja

AHOOCA23 Pehmytkudosten arviointi ja manuaalinen kasittely: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija

- 0saa haastatella asiakasta seka havainnoida, palpoida ja mitata lihasten ja nivelten toimintaa

- selittda ja tunnistaa manuaalisen terapian ja termisten hoitojen vaikutukset seka indikaatiot ja
kontraindikaatiot

- hyddyntdd manuaalisen terapian perusotteita
- kayttaa tarkoituksenmukaisesti ja ergonomisesti manuaalista terapiaa ja termisia hoitoja osana

fysioterapiaa

AHOOCAZ26 Liikkumisen biomekaniikka: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa

- selittda hermolihasjarjestelman rakenteen ja toiminnan liikkeen aloittamisen ja ohjauksen seka siita
saatavan palautteen osalta

- kayttaa erilaisia liikkeen ja likkumisen analysointikeinoja ja biomekaanisia mittausvalineitéa seka
tulkita ja soveltaa niiden antamia tuloksia fysioterapian suunnittelussa

- arvioida siirtymisen avun tarvetta seké ohjata turvallisissa siirtymisissa

- arvioida liikkumisen apuvélineiden tarvetta ja valita asiakkaalle oikeat apuvalineet seka ohjata
niiden kayton asiakkaalle ja hanen lahipiirilleen

FYS20SLPR-1005 Toimintakyvyn perusteet: 15 op

Moduulin osaamistavoitteet
Fysioterapeutin ammattiin perehtyja:

Opiskelija osaa kayttdd ihmisen anatomisia, fysiologisia seka biomekanistisia perusteita inmisen
likkumisen ja toiminnan edistamiseksi ja soveltaa tietoja ihmisen liikkeen ja liikkumisen arviointiin ja
edistamiseen.

AHOOCAZ25 Elinjarjestelmien anatomia ja fysiologia: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa
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- selittdd solun, solukalvon seka soluelinten rakenteen ja toiminnan

- selittda luu-, lihas-, epiteeli-, tuki-, hermo- ja sidekudosten solurakenteen, kudosrakenteen
muodostumisen ja kudoksen toiminnan

- nimeta ja sijoittaa hermokudoksen, keskushermoston ja &areishermoston rakenteet elimistbéssa
seka kertoa niiden merkityksen liikkeen saatelyssa, muistamisessa ja oppimisessa

- kertoa keskushermoston toiminnan perusperiaatteet sensorisen, integroivan ja motorisen
jarjestelman fysiologiasta

- tunnistaa ja pystyy nimeamaan elinjarjestelmien (verenkierto, hengitys, puolustus, ruoansulatus,
virtsaneritys, umpieritys) anatomiset paérakenteet seka selittaa eri elinjarjestelmien toiminnan
perusperiaatteet.

AHOOCAZ27 Eri ikainen ihminen: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa

- kuvata ihmisen fyysisen, sosiaalisen ja kognitiivisen kasvun ja kehityksen vaiheet eri ikdkausina ja
niissa tapahtuvat muutokset

- soveltaa tietoa ja arvioida eri ikéisten suorituksia ja osallistumista (siséltaa paivittaisten toimien
apuvalineet, asunnonmuutostyot ja esteettomyyden seké saavutettavuuden) ICF-luokitusta
hyddyntéen

- kohdata ja ohjata eri ikdisia ihmisia ammatillisissa vuorovaikutustilanteissa.

AHOOCA31 Kuormitusfysiologia: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa

- selittda elimiston ja lihaksen energia-aineenvaihdunnan ja sen saatelyn kuormituksessa ja levossa
- mitata ja harjoituttaa fyysisen suorituskyvyn eri osa-alueita

- suorittaa kuormitusfysiologisia mittauksia ja soveltaa naiden tuloksia harjoitusohjelmien laatimiseen

FYS20SLPR-1006 Fysioterapian tutkimis- ja arviointiosaaminen: 11 op

Moduulin osaamistavoitteet
Fysioterapeutin ammattiin perehtyja:

Opiskelija osaa kayttdd ihmisen anatomisia, fysiologisia sek& biomekanistisia perusteita ihmisen
likkumisen ja toiminnan edistdmiseksi ja soveltaa tietoja ihmisen liikkeen ja liikkumisen arviointiin ja
edistamiseen.
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AHOOCA28 Mobilisoinnin ja stabiloinnin perusteet: 4 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa

- tunnistaa raajanivelten toimintahairiot ja niihin liittyvat kasitteet

- tutkia manuaalisesti raajanivelen ja arvioida terapiatarpeen

- valita mobilisaatio- tai stabilointitekniikan

- perustella ja toteuttaa tarkoituksenmukaisesti ja turvallisesti mobilisoinnin ja stabiloinnin seka

kykenee arvioimaan valintojensa vaikuttavuutta

AHOOCA32 Liikkumisen edistdminen ja ohjaustaidot fysioterapiassa: 7 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa

- suunnitella ja ohjata yksil6lle ja ryhmalle tavoitteellista liikkumista ja liikuntaa

- kayttad hyvinvointivalmennuksen periaatteita ja innovatiivisia, teknologia- ja asiakasléahtoisia
ratkaisuja yksilon sekd ryhman ohjaamisessa

- soveltaa fyysisen harjoittelun perusteita sek& motorisen oppimisen periaatteita tavoitteellisen
likuntaharjoittelun ohjaamisessa

- hyddyntéa ohjaustilanteissa erilaisia toimintaymparistoja, menetelmia, likuntamuotoja, valineita ja
musiikkia

- ohjatessa arvioida liikkeen suoritustapaa ja elimiston kuormitusta

FYS20SLPR-1007 Fysioterapian ohjaus- ja neuvontaosaaminen: 10 op

Moduulin osaamistavoitteet
Ty0- ja toimintakyvyn arvioija ja edistaja

Opiskelija osaa tutkia ja arvioida asiakkaan liikkumis-, toiminta- ja tyokykyyn vaikuttavia tekijoita ja

osaa soveltaa menetelmia niiden arvioimiseksi ja edistamiseksi

AHOOCAS3O0 Kipu- ja kivun hoito: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa

- selittda kipuilmion, kipujarjestelmén ja luokitella kipua
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- arvioida kipua huomioiden taustalla olevan fysiologian ja psykososiaalisen ulottuvuuden ja
kudoksen paranemisprosessin kliinisessa paatbksenteossaan

- hyodyntaa ladkkeettomia kivunhallintakeinoja ja tietda kivun ld&kehoidon perusteet

- kayttaa fysikaalisia hoitoja tarkoituksenmukaisesti ja turvallisesti seké arvioi hoidon vaikuttavuutta

AHOOCAZ29 Toimintakyvyn arviointi: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa

- selittd& seka hengitys- ja verenkiertoelimiston, tuki- ja liikuntaelimiston sek& hermostollisen
saatelyn merkityksen ihmisen toiminnassa ja toimintakykyisyydessa

- luokitella ja kayttaa eri toimintajarjestelmien luotettavassa arvioinnissa kaytettavia mittareita

- havainnoida luotettavasti asentoa, liikettd, likkumista ja liikkeenhallintaa

- valita ja hyddynt&é fysioterapeuttisessa tutkimisessa luotettavimpia ja tarkoituksenmukaisimpia
mittareita ja menetelmia kunkin eri toimintajarjestelman seka toimintakyvyn kokonaisuuden
arvioinnissa

- kayttdd saamiaan tuloksia kliinisessa paatoksenteossa, harjoittelun suunnittelussa ja asiakkaan

ohjauksessa

FYS20SLPR-1008 Fysioterapeutti toimintakyvyn edistajana: 15 op

Moduulin osaamistavoitteet
Ty06- ja toimintakyvyn arvioija ja edistgja

Opiskelija osaa tutkia ja arvioida asiakkaan liikkumis-, toiminta- ja tyokykyyn vaikuttavia tekijoita ja

osaa soveltaa menetelmia niiden arvioimiseksi ja edistamiseksi

AHOOCA33 Tule-traumat: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija

- tunnistaa tavallisimpia trauma- tai ylikuormitusperaisia tuki- ja likuntaelinsairauksia syita ja oireita
- 0saa selittda tavallisimpien tuki- ja likuntaelimiston laaketieteellisten toimenpiteiden vaikutuksen
toimintakykyyn ja tukea asiakkaan kuntoutumisprosessia fysioterapian keinoin huomioiden

kudosvauriot

- 0saa toimia moniammatillisen tiimin jasenena ja tehda yhteistyttéa asiakkaan omaisten kanssa
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AHOOCA34 Tule-fysioterapia ja terapeuttinen harjoittelu: 7 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa

- selittaa tuki- ja liikuntaelimiston sairauksien ja toimintahairididen merkityksen ja mekanismin
oireiden ja sairauksien synnyssa

- tutkia ja tehda johtopaatoksia tuki- ja likuntaelimiston sairauksien ja toimintahairididen
vaikutuksista toimintakykyyn

- valita nayttoon perustuvia fysioterapiamenetelmid asiakkaan tuki- ja liikuntaelimiston hyvinvoinnin
tukemiseksi

- laatia ja ohjata yksildlliset harjoitteet seka itsehoitoa asiakkaan toimintakyvyn tukemiseks

AHOOCAZ35S Ikaantyneiden toimintakyvyn edistdminen: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa

- kuvata ikdantymisen ilmiénéa ja sen mukanaan tuomat liikkkumis- ja toimintakyvyn muutokset
- kuvata ja soveltaa toimintakykya tukevia fysioterapeuttisia menetelmia

- toimia moniammatillisen tiimin jasenena ja toimia yhteistytssa asiakkaan l&hipiirin kanssa

FYS20SLPR-1009 Fysioterapeutin terapiaosaaminen: 15 op

Moduulin osaamistavoitteet
Ty0- ja toimintakyvyn arvioija ja edistaja

Opiskelija osaa edistaé asiakaslahtdisesti ihmisen liikkumista, terveytta ja hyvinvointia.

AHOOCA36 Terveyden edistaminen ja soveltava liikunta: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija

- tietdd nayttdon perustuen unen, ravitsemuksen, mielenterveyden ja likunnan merkityksen
terveydelle seka osaa tukea ja edistad asiakkaan toimintakykya naihin liittyen

- tietda elintapa- ja kansansairauksien riskitekijoiden ennaltaehkaisyn merkityksen terveyden
edistamisessa

- 0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida liikunta- ja toimintatilanteita seké laatia harjoitusohjelmia eri
asiakasryhmille

- tietda terveysliikunnan ja soveltavan liikunnan yhteiskunnallisen merkityksen seké osaa kayttaa
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erilaisia terveys- ja soveltavan liikunnan edistamisen tyokaluja

AHOOCAS3Y7 Hengitys- ja verenkiertoelimistdn fysioterapia: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija

- tietda tavallisimmat aikuisvaestolla esiintyvat hengitys- ja verenkiertosairauksien riskitekijat ja
hoidon seké& osaa selittaa niiden vaikutuksen asiakkaan toimintakykyyn

- osaa kuvata eri elintapa- ja kansansairauksien yhteisvaikutuksia toimintakykyyn ja osaa huomioida
niiden merkityksen asiakkaan fysioterapiassa

- 0saa soveltaa tyypillisia sydan ja verenkiertoelimiston sairauksissa kaytettavia fysioterapeuttisia
tutkimismenetelmid seka analysoida luotettavasti mittaustuloksia turvallisen fysioterapian
toteuttamiseksi

- 0saa suunnitella asiakkaalle nayttéon perustuvaan tietoon pohjautuen yksiléllisia ja turvallisia

harjoitteita ja likuntaohjausta perussairaudet huomioiden

AHOOCA38 Neurologinen fysioterapia: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa

- kuvata yleisimpien neurologisten sairauksien epidemiologian, oireet, etiologian, hoidon ja
kuntoutuksen paapiirteet

- tutkia ja selittda neurologisten oireiden vaikutusta aikuisen toimintakykyyn

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida nayttdon perustuvaa fysioterapiaa aikuisille henkilgille, joilla on
keskushermostohéirio

- kayttdd saamiaan tuloksia kliinisessa paatoksenteossa seké asiakaslahtoisen, tehtavakeskeisen

fysioterapian suunnittelussa ja asiakkaan ohjauksessa

FYS20SLPR-1010 Fysioterapeutti kaytannén toimijana: 15 op

Moduulin osaamistavoitteet
Tyo6- ja toimintakyvyn arvioija ja edistgja

Opiskelija osaa edistda asiakaslahtdisesti ihmisen liikkumista, terveytta ja hyvinvointia.

AHOOCAZ39 Lasten ja nuorten fysioterapia: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa
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- kuvata ja arvioida lapsen sensomotorista kehitysta seka tunnistaa sensomotorisen kehityksen
poikkeavuudet ja viivastyman

- kuvata lapsen erityispiirteet kuntoutujana ja lahipiirin sekd moniammatillisen yhteistyon merkityksen
lapsen kuntoutuksessa

- arvioida, suunnitella ja toteuttaa lapselle seka nuorelle yksilollista ja tavoitteellista fysioterapiaa.
- kuvata lapsen ja nuoren fysioterapiapolun seka apuvalinepalvelut ja valita lapsen toimintakykya

tukevat apuvélineet.

HAOOCB79 Fysioterapian ammatillinen harjoittelu 1: 10 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa

- kayttaa ohjatusti fysioterapian ammattikasitteita ja toimia ammattieettisten periaatteiden mukaisesti
arvioiden omaa toimintaansa

- tutkia ja arvioida ohjatusti ty0- ja toimintakykyyn vaikuttavia tekij6éitd huomioiden asiakkaan
osallisuuteen ja suorituksiin vaikuttavat ymparistotekijat

- suunnittella ja toteuttaa ohjatusti asiakkaiden ja ryhmien toimintakykya ja terveytta edistavaa
toimintaa erilaisin manuaalisin ja verbaalisin ohjaus- ja neuvontamenetelmin

- edistda ohjatusti ty6- ja toimintakykya kayttaen tutkittuun tietoon ja nayttdon perustuvia aktiivisia ja
toiminnallisia harjoitteita seka manuaalisen ja fysikaalisen terapian muotoja

- dokumentoida ohjatusti fysioterapiaprosessin vaiheita
- hyddyntaa ohjatusti teknologian ratkaisuja fysioterapian suunnittelussa, toteutuksessa ja

arvioinnissa

FYS20SLPR-1011 Fysioterapeutti kdytannén soveltajana: 20 op

Moduulin osaamistavoitteet
Fysioterapian soveltaja

Opiskelija osaa soveltaa tavoitteellisesti ja turvallisesti naytt6on perustuvia fysioterapeuttisia

tutkimis- ja terapiamenetelmia eri asiakasryhmille. Opiskelija osaa toimia oman ammattialansa
asiantuntijana asiakkaan tyo- ja toimintakyvyn arvioimiseksi ja edistamiseksi

AHOOCAA40 Tyofysioterapia: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa

- kuvata tyoterveyshuollon toimintakentté ja sitd saatelevaa tyolainsdadantdoa
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- analysoida tydymparistod, siihen liittyvia kuormitustekijoitd ja tyontekijan kuormittumista seké
tuottaa tyopaikkaselvitysraportin toimenpide-ehdotuksineen

- tunnistaa ja ehkaista tyoperaisten sairauksien riskitekijoitd seka tyontekijdiden kuntoutustarpeita ja
toteuttaa tyokykya edistavaa ja yllapitavaa toimintaa

- toimia hyvan tyofysioterapiakaytanndn mukaisesti monialaisissa tiimeissa ja yhteistydssa

tyontekijan ja tyopaikan kanssa

AHOOCAA41 Psykofyysinen fysioterapia: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa

- kuvata tavallisimmat psykiatriset sairaudet, hairiot ja niiden |a&ketieteelliset hoitomenetelmét
- tutkia ja arvioida voimavarakeskeisesti psykofyysisen fysioterapia-asiakkaan toimintakyvyn

- valita voimavarakeskeisia nayttoon perustuvia fysioterapiamenetelmia ja soveltaa niitd asiakkaan
toimintakykya tukien

- valita psykofyysisen fysioterapian ohjauskeinot ja ohjata asiakasta naita keinoja soveltaen.
- omien kehotietoisten kokemustensa kautta kehittaa itsetuntemustaan ja kykyaan yksilon ja ryhman

kohtaamisessa

HAOOCBS80 Fysioterapian ammatillinen harjoittelu 2: 10 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa

- kayttaa fysioterapian ammattikasitteitd ja toimia ammattieettisten periaatteiden mukaisesti arvioiden
omaa toimintaansa

- tutkia ja arvioida ty6- ja toimintakykyyn vaikuttavia tekijéitd huomioiden asiakkaan osallisuuteen ja
suorituksiin vaikuttavat ymparistotekijat

- suunnitella ja toteuttaa asiakkaiden ja ryhmien toimintakykya ja terveytta edistavaa toimintaa
erilaisin manuaalisin ja verbaalisin ohjaus- ja neuvontamenetelmin

- edistaa tyo- ja toimintakykya kayttden naytt6on perustuvia aktiivisia ja toiminnallisia harjoitteita
seka manuaalisen ja fysikaalisen terapian muotoja

- dokumentoida fysioterapiaprosessin vaiheita

- hyddyntéa teknologian ratkaisuja fysioterapian suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa

FYS20SLPR-1012 Fysioterapeutti soveltavana tutkijana: 15 op
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Moduulin osaamistavoitteet
Fysioterapian soveltaja

Opiskelija osaa suunnitella ja toteuttaa fysioterapian kehittamistyon ja kaytantopainotteisen

tutkimuksen seka tuottaa uutta tietoa.

AHOOCAZ20 Terapiataitojen syventdminen: 5 op

HAOOCBS8L1 Fysioterapian ammatillinen harjoittelu 3: 10 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija:

- kayttaa sujuvasti fysioterapian ammattikasitteité ja toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti
arvioiden kriittisesti omaa toimintaansa

- tutkii ja arvioi ty6- ja toimintakykyyn vaikuttavia tekijoitéa soveltaen monipuolisia ja
tarkoituksenmukaisia nayttoon perustuvia tutkimismenetelmia huomioiden asiakkaan osallisuuteen ja
suorituksiin vaikuttavat ymparistotekijat

- lagjentaa ryhma- ja yksildohjausosaamistaan yhteisdjen ja yhteiskunnan toimintakykya ja terveytta
edistavaan toimintaan monipuolisin menetelmin

- edistaa tyo- ja toimintakykya kayttden naytt6on perustuvia aktiivisia ja toiminnallisia harjoitteita
seka manuaalisen ja fysikaalisen terapian muotoja

- laatii ohjatusti fysioterapia-asiantuntijalausuntoja ja ammatillisia kannanottoja

- soveltaa teknologian ratkaisuja fysioterapian suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa

FYS20SLPR-1013 Taydentava osaaminen: 30 op
Esitietovaatimukset

OPiskelijan pitda valita vahintdén 15 op fysioterapian osaamista tadydentavia opintoja, joista 10 op on
syventavaa harjoittelua

HAOOCBS82 Fysioterapian syventava harjoittelu: 10 op

FYS20SLPR-1014 Fysioterapiaosaamisen syventadminen: 0 op

Moduulin osaamistavoitteet
Fysioterapian kehittgja ja vaikuttaja

Opiskelija osaa arvioida fysioterapian vaikuttavuutta ja laatua yksilo- ja yhteiskuntatasolla ja osaa

ehdottaa uusia nakdkulmia alan kehittamiseen, yrittdjyyteen ja johtamiseen. Opiskelija osaa arvioida
fysioterapiaan liittyvaa tutkimusta ja osaa soveltaa tutkittua tietoa kaytantoon.
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FYS20SLPR-1015 Tutkiva tydote ja hyvinvoinnin palveluinnovaatiot
fysioterapiassa: 0 op

Moduulin osaamistavoitteet
Fysioterapian soveltaja

Opiskelija osaa soveltaa tavoitteellisesti ja turvallisesti nayttdon perustuvia fysioterapeuttisia
tutkimis- ja terapiamenetelmia eri asiakasryhmille. Opiskelija osaa toimia oman ammattialansa
asiantuntijana asiakkaan tyo- ja toimintakyvyn arvioimiseksi ja edistamiseksi

FYS20SLPR-1016 Fysioterapeutti kdytannén vaikuttajana: 0 op
FYS20SLPR-1017 Fysioterapeutti kdytannon kehittdjana: 0 op
FYS20SLPR-1018 Opinnaytety6: 15 op

AO00BU44 Opinnaytetyon suunnittelu: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kuvata opinnaytetydnsa tavoitteet ja keskeisen sisallon

- suunnitella ja kuvata oman opinnaytetyéprosessinsa vaiheet

- ottaa huomioon mahdolliset tutkimuslupa- ja tekijanoikeusasiat.

AOO00BU45 Opinnaytetydn toteutus: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa
- toteuttaa opinnaytetyon hyvaksytyn opinnaytetydsuunnitelman pohjalta.

AOO00BU46 Opinnaytetydn raportointi ja viimeistely: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- esittdd opinnaytetyodnsa tulokset tai tuotoksen

- raportoida opinnaytetydnsa kirjallisesti LAB-ammattikorkeakoulun opinnaytety6ohjeen mukaisesti
- 0saa kirjoittaa kypsyysnaytteen.
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