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Sosionomi (AMK), päivätoteutus, Lappeenranta

Tunnus Nimi Op
yht

SOK18 Sosionomi (AMK), päivätoteutus, Lappeenranta 210
SOK18-1001 PERUSOPINNOT 30
SOK18-1002 SOSIAALINEN YHTEISKUNNASSA 30
KPE0042 Orientoivat opinnot 2
KTS1195 Tiedon hankinta, arviointi ja raportointi 3
KTS1169 Hyvinvointiyhteiskunta ja sosiaaliturva 5
KTS1170 Asiantuntijuuden perusteet ja oma kehittyvä ammatillisuus 5
KISU0002 Työelämän viestintä (terveys) 3
KIRU0003 Svenska i arbetslivet (hälsa) 2
KRU0054 Virkamiesruotsi, kirjallinen 0
KRU0055 Virkamiesruotsi, suullinen 0
KTS1171 Yksilön kehitys yhteisön jäsenenä 1-2 5
KTS1172 Luovat toiminnalliset menetelmät ja ryhmän ohjaaminen 5
SOK18-1003 AMMATTIOPINNOT 112
SOK18-1004 YKSILÖ PALVELUJÄRJESTELMÄSSÄ 20
KTS1173 Asiakkaan oikeusturva ja dokumentointi asiakastyössä 3
KTS1012 Ensiapu ja poikkeusolojen terveydenhuolto 3
KTS1174 Työelämän toiminta-alueet 1 5
KTS1022 Erityisen tuen tarpeet 6
KTS1005 Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujärjestelmä 3
SOK18-1005 ASIAKKAAN KOHTAAMINEN 32
KIEN0004 English for Professional Development (Health) 4
KTS1175 Monikulttuurisuus ja maahanmuuttajatyö 3
KTS1176 Nuoriso- ja aikuissosiaalityö 5
KTS1177 Työelämän toiminta-alueet 2 5
KTS1178 Lapsen ja perheen hyvinvoinnin tukeminen 5
KTS1179 Perhe lastensuojelun asiakkaana 5
KTS1180 Vanhustyö 5
SOK18-1006 SOSIAALIPEDAGOGINEN ASIAKASTYÖ 19
KTS1181 Verkostotyön menetelmät 5
KTS1023 Mielenterveys- ja päihdetyö 6
KTS1182 Ratkaisukeskeiset ja yhteisölliset työmenetelmät 5
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KTS1183 Tutkimus- ja kehittämisosaaminen 3
SOK18-1007 OHJAUSOSAAMINEN ASIAKASTYÖSSÄ 18
KTS1184 Monikulttuurinen sosiaali- ja terveysala 3
KTS1185 Varhaiskasvatuksen pedagogiikka 5
KTS1186 Sosiaalityön uudistuvat käytännöt 5
KTS1187 Mediaosaaminen 5
SOK18-1008 OMAN AMMATILLISEN KASVUN VAHVISTAMINEN 15
KTS1188 Pienen lapsen kasvun ja oppimisen tukeminen 5
KTS1189 Osallisuutta edistävä työelämäprojekti 5
KTS1190 Liikunnan, laulun ja leikin menetelmiä 5
KTS1191 Perhetyön ja lastensuojelun työmenetelmiä 5
KTS1193 Soveltavan taiteen menetelmiä 5
AH00CC81 Ikääntyneiden osallisuus ja hyvinvointi 5
SOK18-1009 KEHITTÄVÄKSI AMMATTILAISEKSI TYÖELÄMÄÄN 8
KTS1194 Työhyvinvoinnin edistäminen ja johtaminen sosiaalialalla 5
KTS1043 Hyvinvointiyrittäjyys, laatu ja markkinointi 3
SOK18-1010 SYVENTÄVÄT AMMATTIOPINNOT 0
SOK18-1011 VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 5
SOK18-1012 HARJOITTELU 48
SHARJOR Orientoiva harjoittelu 12
SHARJAM1 Ammatillinen harjoittelu 1 12
SHARJAM2 Ammatillinen harjoittelu 2 12
SHARJSY Syventävä harjoittelu 12
SOK18-1013 OPINNÄYTETYÖ 15
KTS1378 Opinnäytetyön suunnittelu 4
KTS1379 Opinnäytetyön toteutus 5
KTS1380 Opinnäytetyön raportointi ja kypsyysnäyte 5
KTS1381 Opinnäytetyöraportin kirjoittaminen 1

SOK18 Sosionomi (AMK), päivätoteutus, Lappeenranta: 210 op

SOK18-1001 PERUSOPINNOT: 30 op

SOK18-1002 SOSIAALINEN YHTEISKUNNASSA: 30 op

KPE0042 Orientoivat opinnot: 2 op

Osaamistavoitteet
Opintojakson jälkeen opiskelija tunnistaa oman koulutusalansa ja koulutusohjelmansa osana
ammattikorkeakoulun toimintaa. Hän tunnistaa oman koulutusohjelmansa rakenteen ja sisällön sekä
oman yksikkönsä toimintatavat. Hän löytää ammattikorkeakoulun tarjoamat opiskelu- ja
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uramahdollisuudet sekä tunnistaa, kuinka hän lähtee rakentamaan omaa henkilökohtaista
opintosuunnitelmaansa. Opiskelija tietää, miten häntä ohjataan ja ketkä toimivat ohjaajina opintojen
eri vaiheissa. Hän on tutustunut omaan opiskelijaryhmäänsä ja kotiutunut ammattikorkeakouluun
siten, että opinnot lähtevät hyvin käyntiin.

KTS1195 Tiedon hankinta, arviointi ja raportointi: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa hakea ja arvioida kriittisesti tutkittua tietoa eri tietokannoista sekä hyödyntää
tietotekniikkaa opinnoissaan.

KTS1169 Hyvinvointiyhteiskunta ja sosiaaliturva: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija tunnistaa ja osaa tulkita hyvinvointiyhteiskunnan rakenteisiin liittyviä ihmisten hyvinvointiin
ja osallisuuteen vaikuttavia tekijöitä sosiaalipolitiikan ja sosiologian tieteenalojen lähtökohdista sekä
ymmärtää sosiaalihuoltolain ja sosiaaliturvan pääpiirteet sosiaaliohjauksen perustana.

KTS1170 Asiantuntijuuden perusteet ja oma kehittyvä ammatillisuus: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija perehtyy sosiaalialan työhön ja muodostaa käsityksen sosiaalialan työn sisällöistä.
Opiskelija tunnistaa oman oppimisensa ja ryhmäidentiteetin merkityksen asiantuntijuuden
kehittymisessä.

KISU0002 Työelämän viestintä (terveys): 3 op

Osaamistavoitteet
Taitotaso: C2

Opiskelija pystyy toimimaan tarkoituksenmukaisesti ja taitavasti työelämän viestintä- ja
vuorovaikutustilanteissa. Hän osaa ottaa huomioon vastaanottajan, tilanteen ja alan vaatimukset
sekä viestiä jäsentyneesti, ymmärrettävästi ja vakuuttavasti. Hän osaa ja haluaa kehittää suomen
kielen ja viestinnän taitojaan osana omaa ammattitaitoaan.

KIRU0003 Svenska i arbetslivet (hälsa): 2 op

Osaamistavoitteet
Tavoitetaitotaso: B1-B2.1

Opiskelija pystyy lukemaan oman alansa tekstejä, keskustelemaan tekstien aihepiireistä, ja
viestimään suullisesti ja kirjallisesti erilaisissa työelämän vuorovaikutustilanteissa.
Opiskelija suorittaa julkishallinnon kielitutkinnon eli virkamiesruotsin.

KRU0054 Virkamiesruotsi, kirjallinen: 0 op
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Osaamistavoitteet
Valtiohallinnon (virkamiesruotsin) kirjallinen kielitutkinto suoritetaan Svenska i arbetslivet -
opintojakson aikana.

KRU0055 Virkamiesruotsi, suullinen: 0 op

Osaamistavoitteet
Valtiohallinnon (virkamiesruotsin) suullinen kielitutkinto suoritetaan Svenska i arbetslivet -
opintojakson aikana.

KTS1171 Yksilön kehitys yhteisön jäsenenä 1-2: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija tuntee psykologian tieteenä eri osa-alueineen. Lisäksi opiskelija lisää ymmärrystään
ihmisestä kokonaisuutena elämänkaaren eri vaiheissa: persoonallisena yksilönä valintoineen,
voimavaroineen, kehityksellisine vaiheineen sekä erilaisten ryhmien ja yhteisöjen jäsenenä.

KTS1172 Luovat toiminnalliset menetelmät ja ryhmän ohjaaminen: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija kehittää omaa itsetuntemustaan, ilmaisuaan sekä vuorovaikutustaitojaan luovien ja
toiminnallisten menetelmien avulla sekä oppii käyttämään näitä työmenetelmiä sosionomin työssä.

SOK18-1003 AMMATTIOPINNOT: 112 op

SOK18-1004 YKSILÖ PALVELUJÄRJESTELMÄSSÄ: 20 op

KTS1173 Asiakkaan oikeusturva ja dokumentointi asiakastyössä: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija tunnistaa sosiaalioikeuden oikeusperiaatteet ja osaa käyttää asiakkaan oikeuksia
koskevaa lainsäädäntöä sosiaalialan työssä sekä osaa soveltaa asiakastyön hyviä
kirjaamiskäytäntöjä.

KTS1012 Ensiapu ja poikkeusolojen terveydenhuolto: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa tunnistaa avuntarpeessa olevan henkilön ja rohkaistuu antamaan tarvittavaa
ensiapua. Opiskelija tietää terveydenhuollon suunnitelmat suuronnettomuuksia ja poikkeusoloja
varten.

KTS1174 Työelämän toiminta-alueet 1: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija toteuttaa projektioppimisen työmenetelmää sosiaalialan työkentillä ja osaa analysoida
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projektioppimisen prosessia. Hän perehtyy suomalaisen yhteiskunnan toimintaedellytyksiin kunta- ja
valtionhallinnon tasolla sekä käytännössä että perusteorian avulla.

KTS1022 Erityisen tuen tarpeet: 6 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija ymmärtää vammaistyön arvolähtökohdat ja hahmottaa vammaispalvelujärjestelmän
kokonaisuuden lainsäädännön pohjalta. Hän osaa luoda asiakkaan osallisuutta tukevan
vuorovaikutus- ja yhteistyösuhteen tarkoituksenmukaisia työmenetelmiä soveltaen. Opiskelija tuntee
vammaisuuden ja erityisen tuen tarpeiden määrittelyn ja sen haasteet. Opiskelija ymmärtää
oppimisympäristöjen, havainnoinnin ja pedagogisten ratkaisujen merkityksen tuen tarpeiden
määrittelyssä.

KTS1005 Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujärjestelmä: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija hahmottaa sosiaali- ja terveydenhuollon sekä kuntoutuksen ohjausjärjestelmän sekä
tuntee keskeisen lainsäädännön ja toiminnan periaatteet. Opiskelija pystyy sijoittamaan oman
koulutusalansa osaksi julkista ja yksityistä palvelujärjestelmää sekä tunnistaa kolmannen sektorin
yhteistyökumppanina. Opiskelija osaa määritellä ja suunnitella projektin.

SOK18-1005 ASIAKKAAN KOHTAAMINEN: 32 op

KIEN0004 English for Professional Development (Health): 4 op

Osaamistavoitteet
Students are able to communicate clearly and effectively in different generic and field-specific work
place situations both orally and in writing: find, evaluate and use information effectively and function
collaboratively in international working environments.

KTS1175 Monikulttuurisuus ja maahanmuuttajatyö: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija ymmärtää kulttuurilukutaidon ja maahanmuuttajatyön merkityksen omassa työssään.

KTS1176 Nuoriso- ja aikuissosiaalityö: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa toimia nuoriso- ja aikuissosiaalityön kentillä soveltaen nuoriso- ja aikuissosiaalityön
teoriaa käytännön toiminnaksi.

KTS1177 Työelämän toiminta-alueet 2: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija jatkaa projektityöskentelyn taidon syventämistä. Hän tuottaa työelämälähtöisesti työn
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kehittämisen prosesseja ja alkaa ideoida opinnäytetyöhön soveltuvia aihioita.

KTS1178 Lapsen ja perheen hyvinvoinnin tukeminen: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija ymmärtää perheen ja perhedynamiikan muutosten vaikutukset perheelle ja sen yksittäisille
jäsenille. Opiskelija harjaantuu kohtaamaan, ohjaamaan ja tukemaan perheitä erilaisissa elämän- ja
erityistilanteissa.

KTS1179 Perhe lastensuojelun asiakkaana: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa soveltaa lastensuojelulakia, tukea lapsen ja perheen osallisuutta ja toteuttaa
avohuollon tukitoimia.

KTS1180 Vanhustyö: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa määritellä vanhuuden elämänvaiheena ja osaa määritellä ikääntyvien asemaan
vaikuttavia yhteiskunnallisia ja kulttuurisia tekijöitä. Opiskelija osaa kohdata ikääntyvän ihmisen ja
hänen yhteisönsä voimavaranäkökulmasta ja ymmärtää ikääntymisen tärkeäksi elämänvaiheeksi,
joka määrittyy yksilöllisen elämänkulun kautta. Opiskelija tuntee vanhustyötä koskevan
ikääntymispolitiikan, lainsäädännön ja palveluprosessit. Opiskelija osaa soveltaa gerontologisen
sosiaalityön orientaatiota työssään ikäihmisten kanssa. Opiskelija osaa soveltaa seniori- ja
vanhustyössä käytettäviä työmenetelmiä. Opiskelija osaa arvioida ikäihmisen tuen ja palvelujen
tarvetta hänen yksilöllisessä elämäntilanteessaan. Opiskelija osaa ottaa huomioon teknologian
paikan ikäihmisen itsenäisen arjen tukemisessa ja osallisuuden vahvistamisessa.

SOK18-1006 SOSIAALIPEDAGOGINEN ASIAKASTYÖ: 19 op

KTS1181 Verkostotyön menetelmät: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelijatunnistaa verkostotyön menetelmiä ja tiedostaa monialaisen yhteistyön merkityksen
asiakastyössä. Opiskelijaosaa verkostotyön menetelmiä ja tunnistaa verkostojen merkityksen
asiakastyössä.

KTS1023 Mielenterveys- ja päihdetyö: 6 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija ymmärtää mielenterveyteen ja päihteiden käyttöön liittyviä yhteiskunnallisia ja kulttuurisia
tekijöitä sekä tunnistaa erilaisten mielenterveyden kriisien ja päihteiden käytön vaikutuksia yksilön,
lähiyhteisön ja yhteiskunnan näkökulmista sekä osaa soveltaa palveluohjausta ja kuntouttavaa
työotetta mielenterveys- ja päihdetyössä. Opiskelija osaa ohjata asiakkaan lääkehoitoa sosionomin
vastuualueiden mukaisesti.
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KTS1182 Ratkaisukeskeiset ja yhteisölliset työmenetelmät: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa soveltaa joustavasti eri ratkaisukeskeisiä ja yhteisöllisiä menetelmiä asiakkaan
voimavaroja huomioiden sekä vahvistaa asiakkaan osallisuutta.

KTS1183 Tutkimus- ja kehittämisosaaminen: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa soveltaa keskeisiä tutkimus- ja kehittämismenetelmiä sekä hyödyntää
tutkimuksellista tietoa omassa opinnäytetyössään ja ammattialansa kehittämisessä.

SOK18-1007 OHJAUSOSAAMINEN ASIAKASTYÖSSÄ: 18 op

KTS1184 Monikulttuurinen sosiaali- ja terveysala: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa huomioida monikultturisuuden sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaympäristöissä ja
tiedostaa eri kulttuurien ja kielen merkityksen asiakastyössä.
Opiskelija osaa
• tuntee oman kulttuurinsa
• tunnistaa omia asenteitaan ja mahdollisia ennakkoluulojaan monikulttuurisuutta kohtaan
• ymmärtää monikulttuurisuuden haasteet hoito- ja asiakastyössä
• osaa kohdata eri kulttuureista tulevia potilaita / asiakkaita / työtovereita

KTS1185 Varhaiskasvatuksen pedagogiikka: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija ymmärtää, mitä ja millaista on pedagogisesti painottunut varhaiskasvatus ja hän osaa
tavoitteellisesti sekä lapsilähtöisesti suunnitella, tukea ja ohjata lasta sekä lapsiryhmää dialogisessa
yhteistyössä lapsen huoltajien ja kasvattajatiimin kanssa. Opiskelija tuntee varhaiskasvatuksen
toimintamuodot, työtavat sekä oppimisen alueet.

KTS1186 Sosiaalityön uudistuvat käytännöt: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija syventää asiakasyhteisöihin ja - ryhmiin liittyvää menetelmäosaamistaan
erityisestiyhteisötyön alueella. Opiskelija syventää käsitystään yhtenäisen asiakastiedon
merkityksestä sosiaalihuollossadigisoten perustana.

KTS1187 Mediaosaaminen: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija ymmärtää medialukutaidon, muuttuneen mediaympäristön ja -kulttuurin merkityksen ja
vaikutukset omassa työssään. Hän tunnistaa erilaisia mediakasvatuksen menetelmiä.
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SOK18-1008 OMAN AMMATILLISEN KASVUN VAHVISTAMINEN: 15 op

KTS1188 Pienen lapsen kasvun ja oppimisen tukeminen: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija tuntee alle kouluikäisen lapsen kehityksen ja osaa havainnoida ja arvioida sitä, sekä
ymmärtää leikin ja tutkimisen merkityksen lapsen oppimiselle ja oppii soveltamaan näitä tietoja
kasvatustyössä.

KTS1189 Osallisuutta edistävä työelämäprojekti: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija tunnistaa osallisuuden merkityksen ja osaa soveltaa osallisuutta edistäviä työmenetelmiä
sosiaalialan käytännön toiminnassa ja palveluiden kehittämisessä.

KTS1190 Liikunnan, laulun ja leikin menetelmiä: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija ymmärtää liikunnan, leikin ja musiikin merkityksen lapsen kasvun tukena ja oppii
soveltamaan liikunnan, leikin ja musiikin eri menetelmiä kasvatustyössään

KTS1191 Perhetyön ja lastensuojelun työmenetelmiä: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija tuntee lastensuojelutyön prosessit ja osaa soveltaa perhetyössä ja lastensuojelussa eri
sosiaalialan työmenetelmiä.

KTS1193 Soveltavan taiteen menetelmiä: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija tuntee soveltavia ja taidelähtöisiä taiteen menetelmiä sekä oppii soveltamaan niitä
erilaisissa sosiaali- ja kasvatusalan asiakastilanteissa.

AH00CC81 Ikääntyneiden osallisuus ja hyvinvointi: 5 op

SOK18-1009 KEHITTÄVÄKSI AMMATTILAISEKSI TYÖELÄMÄÄN: 8 op

KTS1194 Työhyvinvoinnin edistäminen ja johtaminen sosiaalialalla: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa edistää työhyvinvointia ja osaa toimia alaistaidot ja organisaatiokansalaisuuden
sisäistäneenä moniammatillisen työyhteisön vastuullisena jäsenenä sekä osaa soveltaa
johtamisteorioita sosiaalialan työhön.
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KTS1043 Hyvinvointiyrittäjyys, laatu ja markkinointi: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija pystyy perustelemaan yrittäjyyteen liittyviä ratkaisuja ja vertailemaan laatuun liittyviä
tekijöitä.

SOK18-1010 SYVENTÄVÄT AMMATTIOPINNOT: 0 op

SOK18-1011 VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT: 5 op

SOK18-1012 HARJOITTELU: 48 op

SHARJOR Orientoiva harjoittelu: 12 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija löytää ja tunnistaa sosiaalialan asiantuntijuusalueita käytännön harjoittelussa.

SHARJAM1 Ammatillinen harjoittelu 1: 12 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija toteuttaa harjoittelussaan sosiaalialan arvojen ja toimintaperiaatteiden mukaista
vastuullista asiakastyössä.

SHARJAM2 Ammatillinen harjoittelu 2: 12 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija rakentaa sosiaalialan asiantuntijuusrooliaan monialaisissa yhteistyöverkostoissa.
Opiskelijaa ohjaa suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti asiakasta / asiakasryhmää.

SHARJSY Syventävä harjoittelu: 12 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija kehittää työelämälähtöistä, tutkivaa työotetta, sekä omaa johtamis- ja
vaikuttamisosaamistaan.

SOK18-1013 OPINNÄYTETYÖ: 15 op

KTS1378 Opinnäytetyön suunnittelu: 4 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija laatii toteuttamiskelpoisen opinnäytetyösuunnitelman yhteistyössä ohjaajan ja työelämän
edustajien kanssa.

KTS1379 Opinnäytetyön toteutus: 5 op
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Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa toteuttaa opinnäytetyön laaditun opinnäytetyösuunnitelman perusteella yhteistyössä
ohjaajan ja työelämän edustajan kanssa.

KTS1380 Opinnäytetyön raportointi ja kypsyysnäyte: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa esittää opinnäytetyönsä sisällön selkeästi ja perustellen opinnäytetyöraportissa,
seminaarissa ja kypsyysnäytteessä.

KTS1381 Opinnäytetyöraportin kirjoittaminen: 1 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa kirjoittaa opinnäyteraportin tutkimuksen raportoinnin sääntöjen mukaisesti.
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