LAB-ammattikorkeakoulu 16.07.2020

2019-2020
Terveydenhoitaja (AMK), paivatoteutus, Lappeenranta

Tunnus Nimi 3C/)hF;
THK19 Terveydenhoitaja (AMK), paivatoteutus, Lappeenranta 240
THK19-1001 PERUSOPINNOT 42
THK19-1002 HOITOTYON PERUSOSAAMINEN 22
KPEO042S Orientoivat opinnot 2
KTS1196 HoitotyOon auttamismenetelmat 7
KTS1048 Potilasturvallinen hoitotyo 3
KTS1197 Anatomia ja fysiologia 3
KTS1369 Ensiapu ja poikkeusolojen terveydenhuolto 3
KTS1198 Ammatillinen kasvu 1 2
KTS1199 Ammatillinen kasvu 2 2
THK19-1003 PITKAAIKAISSAIRAAN HOITOTYON OSAAMINEN 20
KTS1201 Sisatautien hoitoty6 6
KTS0972 Laakehoito 3
KTS1202 Farmakologia 3
KTS1195 Tiedon hankinta, arviointi ja raportointi 3
KTS1005 Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelma 3
KTS1200 Ammatillinen kasvu 3 2
THK19-1004 AMMATTIOPINNOT 90
THK19-1005 TERVEYDENHOITAJATYON PERUSOSAAMINEN 15
KTS1211 Terveydenhoitajatydn toimintamallit ja tydomenetelmat 10
KTS1212 Ikaantyneen terveydenhoitajatyo 5
THK19-1006 HYVINVOINTIA EDISTAVAN HOITOTYON OSAAMINEN 15
KTS1203 Mielenterveys- ja paihdehoitoty6 6
KTS1204 Monikulttuurinen sosiaali- ja terveysala 3
KISU0002 TyOelaman viestinta (terveys) 3
KTS1208 Tutkimus- ja kehittdmisosaaminen 3
THK19-1007 AKILLISESTI SAIRASTUNEEN HOITOTYON OSAAMINEN 16
KTS1205 Kirurginen ja perioperatiivinen hoitotyo 6
KTS1206 Akuuttihoitotyd 3
KTS1207 Nayttoon perustuva hoitotyd 3
KIENOOO4 English for Professional Development (Health) 4
THK19-1008 MONIKULTTUURISEN YHTEISOHOITOTYON OSAAMINEN 17
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KTS1209 Perhe- ja yhteisohoitoty6 6
KTS1210 Toimintakykya edistava hoitotyd kotona 3
KTS1043 Hyvinvointiyrittajyys, laatu ja markkinointi 3
KIRUOOO03 Svenska i arbetslivet (halsa) 2
KRUO0O0O54 Virkamiesruotsi, kirjallinen 0
KRUOO55 Virkamiesruotsi, suullinen 0
KTS1316 Tartuntatautien terveydenhoitotyo 3
THK19-1009 TERVEYDENHOITAJATYON SYVENTAVA OSAAMINEN 1 15
KTS1213 Lasta odottavien ja lapsiperheiden terveydenhoitajaty® 12
KTS1214 Terveydenhoitajatyon johtaminen 3
THK19-1010 TERVEYDENHOITAJATYON SYVENTAVA OSAAMINEN 2 12
KTS1215 Koulu- ja opiskeluterveydenhoitajaty® 6
KTS1216 Tyoikaisen terveydenhoitajaty® 6
THK19-1011 VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 3
THK19-1012 HARJOITTELU 90
THHARJOR Orientoiva harjoittelu 10
THHARJOAM1 |Ammatillinen harjoittelu 1 10
THHARJOTAM2|Ammatillinen harjoittelu 2 6
THHARJOAM3 |Ammatillinen harjoittelu 3 10
THHARJOAM4 |Ammatillinen harjoittelu 4 10
THHARJOTAMS|Ammatillinen harjoittelu 5 12
THHARJSY1 Syventava harjoittelu 1 15
THHARJOSY2 |Syventava harjoittelu 2 12
KTS1150 Kehittamistehtava 5
THK19-1013 OPINNAYTETYO 15
KTS1378 Opinnaytetyon suunnittelu 4
KTS1379 Opinnaytetyon toteutus 5
KTS1380 Opinnaytetyon raportointi ja kypsyysnayte 5
KTS1381 OpinnaytetyOraportin kirjoittaminen 1
THK19-1014 LAAKELASKUT 0
KVV0396 Laakelaskut 2 0
KVV0397 Laékelaskut 3 0
KVV0398 Laakelaskut 4 0
KVV0399 Laakelaskut 5 0
KVV0400 Laakelaskut 6 0
KVV0401 Laakelaskut 7 0

THK19 Terveydenhoitaja (AMK), paivatoteutus, Lappeenranta: 240 op
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THK19-1001 PERUSOPINNOT: 42 op
THK19-1002 HOITOTYON PERUSOSAAMINEN: 22 op

KPEO042S Orientoivat opinnot: 2 op

Osaamistavoitteet

Opintojakson jalkeen opiskelija tunnistaa oman koulutusalansa ja koulutusohjelmansa osana
ammattikorkeakoulun toimintaa. Han tunnistaa oman koulutusohjelmansa rakenteen ja sisallon seka
oman yksikkonsa toimintatavat. Han 16ytaa ammattikorkeakoulun tarjoamat opiskelu- ja
uramahdollisuudet seké tunnistaa, kuinka han lahtee rakentamaan omaa henkilokohtaista
opintosuunnitelmaansa. Opiskelija tietdd, miten h&nta ohjataan ja ketka toimivat ohjaajina opintojen
eri vaiheissa. Han on tutustunut omaan opiskelijaryhmaansa ja kotiutunut ammattikorkeakouluun
siten, etta opinnot l&htevat hyvin kayntiin.

KTS1196 Hoitotydn auttamismenetelméat: 7 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa luoda ammatillisen vuorovaikutussuhteen noudattaen hoitotytn eettisia periaatteita
ja soveltaa hoitotyon auttamismenetelmia huomioiden ergonomia hoitotyéssa.

KTS1048 Potilasturvallinen hoitoty6: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija tuntee tarkeimmat potilasturvallisuutta ohjaavat ohjeet / strategiat ja ymmartaa
potilasturvallisuuden merkityksen terveydenhuollon laadunvarmistuksessa. Opiskelija harjaantuu
potilaan siirto- ja avustustilanteissa ja osaa soveltaa tyoturvallisuuden periaatteita
terveydenhuollossa.

KTS1197 Anatomia ja fysiologia: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa tunnistaa ja selittaa inmisruumiin ilmidita ja rakenteita ja ymmartaa poikkeavan
fysiologisen toiminnan mekanismeja.

KTS1369 Ensiapu ja poikkeusolojen terveydenhuolto: 3 op

Osaamistavoitteet

KTS1198 Ammatillinen kasvu 1: 2 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija kehittyy ammatillisen, eettisen ja turvallisen hoitotyon taidoissa.
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KTS1199 Ammatillinen kasvu 2: 2 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija kehittyy ammatillisen, eettisen ja turvallisen hoitotyon taidoissa.

THK19-1003 PITKAAIKAISSAIRAAN HOITOTYON OSAAMINEN: 20 op

KTS1201 Sisatautien hoitoty6: 6 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa soveltaa hoitotydn auttamismenetelmia sisatautipotilaan hoitotydssa.

KTS0972 Ladkehoito: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija ymmartaa turvallisen ladkehoidon merkityksen hoitotydssa ja omalla toiminnallaan edistaa
ladkehoidon potilasturvallisuutta.

KTS1202 Farmakologia: 3 op
Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa tavallisimpien laékeaineiden farmakologiset vaikutusmekanismit, haittavaikutukset ja
kayttoindikaatiot ja ymmartaa turvallisen l1aékehoidon periaatteet.

KTS1195 Tiedon hankinta, arviointi ja raportointi: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa hakea ja arvioida kriittisesti tutkittua tietoa eri tietokannoista sek&a hyodyntaa
tietotekniikkaa opinnoissaan.

KTS1005 Sosiaali- jaterveydenhuollon palvelujarjestelmé: 3 op
Osaamistavoitteet

Opiskelija hahmottaa sosiaali- ja terveydenhuollon sek& kuntoutuksen ohjausjarjestelman seka
tuntee keskeisen lainsdadannon ja toiminnan periaatteet. Opiskelija pystyy sijoittamaan oman

koulutusalansa osaksi julkista ja yksityistd palvelujarjestelmaa seka tunnistaa kolmannen sektorin
yhteistydkumppanina. Opiskelija osaa maaritella ja suunnitella projektin.

KTS1200 Ammatillinen kasvu 3: 2 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija kehittyy ammatillisen, eettisen ja turvallisen hoitotyon taidoissa.

THK19-1004 AMMATTIOPINNOT: 90 op
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THK19-1005 TERVEYDENHOITAJATYON PERUSOSAAMINEN: 15 op

KTS1211 Terveydenhoitajatydn toimintamallit ja tydOmenetelmét: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa valita ja kayttaa seké kehittdd asiakkaan osallisuutta lisdavia toimintamalleja ja
tyomenetelmia yksilo-, ryhmé- ja yhteisotasolla hytdyntéden asiakasléahtoisesti tieto- ja
viestintateknologiaa yhdessé muiden kanssa.

KTS1212 Ikdantyneen terveydenhoitajatyd: 5 op

Osaamistavoitteet
Osaa arvioida, suunnitella ja toteuttaa ikd&ntyneen terveytta ja toimintakykya vahvistavaa
terveydenhoitajaty6té ja ohjata asiakkaan tarkoituksenmukaisia palvelukokonaisuuksia

THK19-1006 HYVINVOINTIA EDISTAVAN HOITOTYON OSAAMINEN: 15 op

KTS1203 Mielenterveys- ja paihdehoitotyd: 6 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa kohdata ja yllapitaa hoidollista vuorovaikutusta mielenterveys- ja paihdeongelmaisen
ja hanen laheisensé kanssa. Opiskelija osaa myds toteuttaa mielenterveys- ja paihdetyota
edistavasti, hairiditd ehkaisevasti ja voimavaralahtoisesti eri ymparistdissa. Opiskelija osaa
yleisimpienpsykiatristen sairauksien etiologian ja ladketieteellisen hoidon. Opiskelija osaa
tyoyhteisotaidot hoitotyon johtamisen ndkokulmasta.

KTS1204 Monikulttuurinen sosiaali- ja terveysala: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa huomioida monikultturisuuden sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaymparistoissa ja
tiedostaa eri kulttuurien ja kielen merkityksen asiakastydssa.

KISUO002 Ty6elaman viestintéa (terveys): 3 op

Osaamistavoitteet
Taitotaso: C2

Opiskelija pystyy toimimaan tarkoituksenmukaisesti ja taitavasti tydelaman viestinta- ja
vuorovaikutustilanteissa. Han osaa ottaa huomioon vastaanottajan, tilanteen ja alan vaatimukset
seka viestia jAsentyneesti, ymmarrettavasti ja vakuuttavasti. Han osaa ja haluaa kehittdd suomen
kielen ja viestinnan taitojaan osana omaa ammattitaitoaan.

KTS1208 Tutkimus- ja kehittamisosaaminen: 3 op

Osaamistavoitteet
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Opiskelija osaa soveltaa keskeisia tutkimus- ja kehittdmismenetelmia sekd hyddyntaa
tutkimuksellista tietoa omassa opinnaytetydsséaéan ja ammattialansa kehittAmisessa.

THK19-1007 AKILLISESTI SAIRASTUNEEN HOITOTYON OSAAMINEN: 16 op

KTS1205 Kirurginen ja perioperatiivinen hoitotyd: 6 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa soveltaa hoitotydn auttamismenetelmia kirurgisessa ja perioperatiivisessa
hoitoty6ssa naytt6on perustuen.

KTS1206 Akuuttihoitotyd: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa soveltaa hoitotytn auttamismenetelmi& akuutisti sairastuneen potilaan hoitotyossa.

KTS1207 Nayttoon perustuva hoitoty6: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa toteuttaa nayttoon perustuvaa hoitoty6ta ja soveltaa eettistd paatoksentekoprosessia
potilaan hoidossa.

KIENOQOO4 English for Professional Development (Health): 4 op

Osaamistavoitteet

Students are able to communicate clearly and effectively in different generic and field-specific work
place situations both orally and in writing: find, evaluate and use information effectively and function
collaboratively in international working environments.

THK19-1008 MONIKULTTUURISEN YHTEISOHOITOTYON OSAAMINEN: 17 op

KTS1209 Perhe- ja yhteisohoitoty6: 6 op

Osaamistavoitteet

Osaa kansansairauksien riskitekijat ja kayttaa monipuolisesti terveyden edistdmisen ja ohjauksen
menetelmi& motivoidessaan asiakkaita terveyden edistamiseen ja tartuntatautien torjuntaan seka
tuntee kansallisen rokotusohjelman ja matkailijan terveysneuvonnan.

KTS1210 Toimintakykya edistava hoitotyd kotona: 3 op

Osaamistavoitteet

Osaa kartoittaa asiakkaan voimavaroja, terveytta suojaavia ja vahvistavia tekijoitd seka auttaa
asiakasta tunnistamaan omia voimavarojaan terveyden ylldpitdmisessa ja omahoidossa seka
vahvistaa asiakkaan paatoksentekotaitoja. Hallitsee asiakkaan ja tamén perheen hoidon
kokonaisuuden ja osaa palveluohjauksellisen tydotteen ja kuntouttavan hoitotyon.
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KTS1043 Hyvinvointiyrittajyys, laatu ja markkinointi: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija pystyy perustelemaan yrittajyyteen liittyvid ratkaisuja ja vertailemaan laatuun liittyvia
tekijoita.

KIRUOOO3 Svenska i arbetslivet (halsa): 2 op

Osaamistavoitteet
Tavoitetaitotaso: B1-B2.1

Opiskelija pystyy lukemaan oman alansa teksteja, keskustelemaan tekstien aihepiireista, ja
viestimaan suullisesti ja kirjallisesti erilaisissa tydelaméan vuorovaikutustilanteissa.
Opiskelija suorittaa julkishallinnon kielitutkinnon eli virkamiesruotsin.

KRUO0O054 Virkamiesruotsi, kirjallinen: 0 op

Osaamistavoitteet
Valtiohallinnon (virkamiesruotsin) kirjallinen kielitutkinto suoritetaan Svenska i arbetslivet -
opintojakson aikana.

KRUOO55 Virkamiesruotsi, suullinen: 0 op

Osaamistavoitteet
Valtiohallinnon (virkamiesruotsin) suullinen kielitutkinto suoritetaan Svenska i arbetslivet -
opintojakson aikana.

KTS1316 Tartuntatautien terveydenhoitotyd: 3 op

Osaamistavoitteet

THK19-1009 TERVEYDENHOITAJATYON SYVENTAVA OSAAMINEN 1: 15 op

KTS1213 Lasta odottavien ja lapsiperheiden terveydenhoitajatyo: 12 op

Osaamistavoitteet
Osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida lasta odottavan ja lapsiperheen terveyden, hyvinvoinnin ja
voimavarojen seurannan ja vahvistamisen yhteistyossa perheen kanssa.

KTS1214 Terveydenhoitajatydn johtaminen: 3 op

Osaamistavoitteet
Osaa soveltaa hyvinvointistrategioita terveydenhoitajatydn suunnittelussa, toteutuksessa,
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arvioinnissa ja kehittamisesséaja tunnistaa yhteiskunnan tulevaisuuden haasteet sek& osaa kehittaa
toimintaansa kestavan kehityksen ja ymparistovastuullisen toiminnan periaatteiden mukaisesti.

THK19-1010 TERVEYDENHOITAJATYON SYVENTAVA OSAAMINEN 2: 12 op

KTS1215 Koulu- ja opiskeluterveydenhoitajatyd: 6 op

Osaamistavoitteet

Osaa tukea ja vahvistaa koululaista ja nuorta terveysvalinnoissa seké toteuttaa terveysseurantaa ja
arvioida erityisen tuen ja jatkohoidon tarvetta seka toimia koulu- ja opiskeluyhteisén hyvinvoinnin
edistamiseksi

KTS1216 Tyoikaisen terveydenhoitajaty6: 6 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa arvioida tyoikdisen terveyteen vaikuttavia tekijoita ja tydn merkitysta inmiselle seka
edistaa hanen tyo- ja toimintakykya seka terveytta ja hyvinvointia kayttaen hyvan
tyoterveyshuoltokaytanndn mukaisia toimintatapoja tyterveyshuollossa.

THK19-1011 VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT: 3 op
THK19-1012 HARJOITTELU: 90 op

THHARJOR Orientoiva harjoittelu: 10 op

Osaamistavoitteet

Harjoittelun jalkeen opiskelija osaaluoda luottamuksellisen vuorovaikutussuhteen asiakkaan/potilaan
kanssatunnistaa turvallisen hoitotyon kéytanteitdauttaa asiakasta/potilasta sovituissa paivittaisissa
toimissatoimia hoitotydn eettisten periaatteiden mukaan

THHARJOAM1 Ammatillinen harjoittelu 1: 10 op

Osaamistavoitteet

THHARJOTAM2 Ammatillinen harjoittelu 2: 6 op

Osaamistavoitteet

THHARJOAM3 Ammatillinen harjoittelu 3: 10 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa keskeiset mielenterveys- ja paihdehoitotyon kliiniset hoitotaidot ja toimenpiteet seké
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osaa toimia hoitoty6ssa potilaan terveytta ja hyvinvointia edistaen.

THHARJOAM4 Ammatillinen harjoittelu 4: 10 op

Osaamistavoitteet

THHARJOTAMS Ammatillinen harjoittelu 5: 12 op

Osaamistavoitteet

THHARJSY1 Syventava harjoittelu 1: 15 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida lasta odottavan ja lapsiperheen terveyden,
hyvinvoinnin ja voimavarojen seurannan ja vahvistamisen yhteisty6ssa perheen kanssa.

THHARJOSY?2 Syventava harjoittelu 2: 12 op

Osaamistavoitteet

KTS1150 Kehittdmistehtava: 5 op
Osaamistavoitteet
Opiskelija tuntee tyon, tydyhteison ja tydympariston tutkimiseen liittyvan tutkimus- ja

kehittAmisprosessin ja osaa soveltaa ajankohtaista tutkimustietoa tydssaan. Han harjaantuu
kayttamaan nayttoon perustuvaa tutkimustietoa tyonsé kehittdmisessa.

THK19-1013 OPINNAYTETYO: 15 op

KTS1378 Opinnaytetydn suunnittelu: 4 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija laatii toteuttamiskelpoisen opinnaytetydsuunnitelman yhteisty6ssa ohjaajan ja ty6elaman
edustajien kanssa.

KTS1379 Opinnaytetydn toteutus: 5 op
Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa toteuttaa opinnaytetyon laaditun opinnaytetydsuunnitelman perusteella yhteistytssa
ohjaajan ja tybelaméan edustajan kanssa.
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KTS1380 Opinnaytetydn raportointi ja kypsyysnayte: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa esittéa opinnaytetyonsa sisallon selkeésti ja perustellen opinnaytetydraportissa,
seminaarissa ja kypsyysnaytteessa.

KTS1381 Opinnaytetydraportin kirjoittaminen: 1 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa kirjoittaa opinnayteraportin tutkimuksen raportoinnin sdéntéjen mukaisesti.

THK19-1014 LAAKELASKUT: 0 op
KVV0396 Laakelaskut 2: 0 op
KVV0397 Laakelaskut 3: 0 op
KVV0398 Laakelaskut 4: 0 op
KVV0399 Laakelaskut 5: 0 op
KVV0400 Laakelaskut 6: 0 op

KVV0401 Laakelaskut 7: 0 op
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