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Sairaanhoitaja (AMK), päivätototeutus, Lappeenranta

Tunnus Nimi Op
yht

SHK17 Sairaanhoitaja (AMK), päivätototeutus, Lappeenranta 195
SHK17-1001 PERUSOPINNOT 40
SHK17-1002 HOITOTYÖN PERUSOSAAMINEN 20
KPE0042S Orientoivat opinnot 2
KTS1196 Hoitotyön auttamismenetelmät 7
KTS1197 Anatomia ja fysiologia 3
KTS1048 Potilasturvallinen hoitotyö 3
KTS1245 Ensiapu 1 1
KTS1198 Ammatillinen kasvu 1 2
KTS1199 Ammatillinen kasvu 2 2
SHK17-1003 PITKÄAIKAISSAIRAAN HOITOTYÖN OSAAMINEN 20
KTS1201 Sisätautien hoitotyö 6
KTS0972 Lääkehoito 3
KTS1202 Farmakologia 3
KTS1195 Tiedon hankinta, arviointi ja raportointi 3
KTS1005 Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujärjestelmä 3
KTS1200 Ammatillinen kasvu 3 2
SHK17-1004 AMMATTIOPINNOT 47
SHK17-1005 HYVINVOINTIA EDISTÄVÄN HOITOTYÖN OSAAMINEN 17
KTS1203 Mielenterveys- ja päihdehoitotyö 6
KTS1204 Monikulttuurinen sosiaali- ja terveysala 3
KSU0005 Suomen kieli ja viestintä 3
KEN0076 English Communication at Work 3
KTS1246 Ensiapu 2 ja poikkeusolojen terveydenhuolto 2
SHK17-1006 ÄKILLISESTI SAIRASTUNEEN HOITOTYÖN OSAAMINEN 15
KTS1205 Kirurginen ja perioperatiivinen hoitotyö 6
KTS1206 Akuuttihoitotyö 3
KTS1207 Näyttöön perustuva hoitotyö 3
KTS1208 Tutkimus- ja kehittämisosaaminen 3
SHK17-1007 MONIKULTTUURISEN YHTEISÖHOITOTYÖN OSAAMINEN 15
KTS1209 Perhe- ja yhteisöhoitotyö 6
KTS1043 Hyvinvointiyrittäjyys, laatu ja markkinointi 3
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KTS1210 Toimintakykyä edistävä hoitotyö kotona 3
KRU0042 Svenska i arbetslivet 3
KRU0054 Virkamiesruotsi, kirjallinen 0
KRU0055 Virkamiesruotsi, suullinen 0
SHK17-1008 SYVENTÄVÄT AMMATTIOPINNOT 30
SHK17-1009 HOITOTYÖN SYVENTÄVÄ OSAAMINEN 15
KTS1311 Hoitotyön taidot ja potilaan kohtaaminen 5
KTS1312 Hoidontarpeen arviointi ja toteutus 5
KTS1313 Asiakaslähtöiset terveyspalvelut 5
KTS1247 Tehohoitotyö 3
KTS1248 Päivystyshoitotyö 3
KTS1249 Kriisihoitotyö 3
KTS1250 Sairaanhoitaja tiimin vetäjänä 3
KTS1251 Kriittisesti sairastuneen lääketieteellinen osaaminen 3
KTS1252 Hoidon tarpeen arviointi kotona 3
KTS1253 Arjen toiminnan tukeminen 3
KTS1254 Asiakasturvallinen hoitotyö kotona 3
KTS1255 Vaativa hoitotyö kotona 3
KTS1256 Innovaatio-osaaminen ja terveysteknologia hoitotyössä 3
KTS1258 Anestesiahoitotyön osaaminen 3
KTS1259 Leikkaushoitotyön osaaminen 3
KTS1260 Päiväkirurgisen hoitotyön osaaminen 3
KTS1261 Perioperatiiviset simulaatiot 3
KTS1262 Perioperatiivisen hoitotyön lääketieteellinen osaaminen 3
KTS1322 Päihdehoitotyö 3
KTS1323 Eri-ikäiset asiakkaat mielenterveystyössä 3
KTS1321 Mielenterveystyön työkalut 3
SHK17-1010 VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 3
SHK17-1011 HARJOITTELU 75
SHHARJOR Orientoiva harjoittelu 10
SHHARJAM1 Ammatillinen harjoittelu 1 10
SHHARJAM2 Ammatillinen harjoittelu 2 10
SHHARJAM3 Ammatillinen harjoittelu 3 10
SHHARJAM4 Ammatillinen harjoittelu 4 10
SHHARJAM5 Ammatillinen harjoittelu 5 10
SHHARJSY Syventävä harjoittelu 15
SHK17-1012 OPINNÄYTETYÖ 0
SHK17-1013 LÄÄKELASKUT 0
KVV0396 Lääkelaskut 2 0
KVV0397 Lääkelaskut 3 0
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KVV0398 Lääkelaskut 4 0
KVV0399 Lääkelaskut 5 0
KVV0400 Lääkelaskut 6 0

SHK17 Sairaanhoitaja (AMK), päivätototeutus, Lappeenranta: 195 op

SHK17-1001 PERUSOPINNOT: 40 op

SHK17-1002 HOITOTYÖN PERUSOSAAMINEN: 20 op

KPE0042S Orientoivat opinnot: 2 op

Osaamistavoitteet
Opintojakson jälkeen opiskelija tunnistaa oman koulutusalansa ja koulutusohjelmansa osana
ammattikorkeakoulun toimintaa. Hän tunnistaa oman koulutusohjelmansa rakenteen ja sisällön sekä
oman yksikkönsä toimintatavat. Hän löytää ammattikorkeakoulun tarjoamat opiskelu- ja
uramahdollisuudet sekä tunnistaa, kuinka hän lähtee rakentamaan omaa henkilökohtaista
opintosuunnitelmaansa. Opiskelija tietää, miten häntä ohjataan ja ketkä toimivat ohjaajina opintojen
eri vaiheissa. Hän on tutustunut omaan opiskelijaryhmäänsä ja kotiutunut ammattikorkeakouluun
siten, että opinnot lähtevät hyvin käyntiin.

KTS1196 Hoitotyön auttamismenetelmät: 7 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa luoda ammatillisen vuorovaikutussuhteen noudattaen hoitotyön eettisiä periaatteita
ja soveltaa hoitotyön auttamismenetelmiä huomioiden ergonomia hoitotyössä.

KTS1197 Anatomia ja fysiologia: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa tunnistaa ja selittää ihmisruumiin ilmiöitä ja rakenteita ja ymmärtää poikkeavan
fysiologisen toiminnan mekanismeja.

KTS1048 Potilasturvallinen hoitotyö: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija tuntee tärkeimmät potilasturvallisuutta ohjaavat ohjeet / strategiat ja ymmärtää
potilasturvallisuuden merkityksen terveydenhuollon laadunvarmistuksessa. Opiskelija harjaantuu
potilaan siirto- ja avustustilanteissa ja osaa soveltaa työturvallisuuden periaatteita
terveydenhuollossa.

KTS1245 Ensiapu 1: 1 op

Osaamistavoitteet
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Kurssin suorittanut hallitsee ensiavun antamisen perusteet

KTS1198 Ammatillinen kasvu 1: 2 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija kehittyy ammatillisen, eettisen ja turvallisen hoitotyön taidoissa.

KTS1199 Ammatillinen kasvu 2: 2 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija kehittyy ammatillisen, eettisen ja turvallisen hoitotyön taidoissa.

SHK17-1003 PITKÄAIKAISSAIRAAN HOITOTYÖN OSAAMINEN: 20 op

KTS1201 Sisätautien hoitotyö: 6 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa soveltaa hoitotyön auttamismenetelmiä sisätautipotilaan hoitotyössä.

KTS0972 Lääkehoito: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija ymmärtää turvallisen lääkehoidon merkityksen hoitotyössä ja omalla toiminnallaan edistää
lääkehoidon potilasturvallisuutta.

KTS1202 Farmakologia: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa tavallisimpien lääkeaineiden farmakologiset vaikutusmekanismit, haittavaikutukset ja
käyttöindikaatiot ja ymmärtää turvallisen lääkehoidon periaatteet.

KTS1195 Tiedon hankinta, arviointi ja raportointi: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa hakea ja arvioida kriittisesti tutkittua tietoa eri tietokannoista sekä hyödyntää
tietotekniikkaa opinnoissaan.

KTS1005 Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujärjestelmä: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija hahmottaa sosiaali- ja terveydenhuollon sekä kuntoutuksen ohjausjärjestelmän sekä
tuntee keskeisen lainsäädännön ja toiminnan periaatteet. Opiskelija pystyy sijoittamaan oman
koulutusalansa osaksi julkista ja yksityistä palvelujärjestelmää sekä tunnistaa kolmannen sektorin
yhteistyökumppanina. Opiskelija osaa määritellä ja suunnitella projektin.

Sivu 4 / 12



KTS1200 Ammatillinen kasvu 3: 2 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija kehittyy ammatillisen, eettisen ja turvallisen hoitotyön taidoissa.

SHK17-1004 AMMATTIOPINNOT: 47 op

SHK17-1005 HYVINVOINTIA EDISTÄVÄN HOITOTYÖN OSAAMINEN: 17 op

KTS1203 Mielenterveys- ja päihdehoitotyö: 6 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa kohdata ja ylläpitää hoidollista vuorovaikutusta mielenterveys- ja päihdeongelmaisen
ja hänen läheisensä kanssa. Opiskelija osaa myös toteuttaa mielenterveys- ja päihdetyötä
edistävästi, häiriöitä ehkäisevästi ja voimavaralähtöisesti eri ympäristöissä. Opiskelija osaa
yleisimpienpsykiatristen sairauksien etiologian ja lääketieteellisen hoidon. Opiskelija osaa
työyhteisötaidot hoitotyön johtamisen näkökulmasta.

KTS1204 Monikulttuurinen sosiaali- ja terveysala: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa huomioida monikultturisuuden sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaympäristöissä ja
tiedostaa eri kulttuurien ja kielen merkityksen asiakastyössä.

KSU0005 Suomen kieli ja viestintä: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija pystyy toimimaan tarkoituksenmukaisesti ja taitavasti työelämän viestintä- ja
vuorovaikutustilanteissa. Hän osaa ottaa huomioon vastaanottajan, tilanteen ja alan vaatimukset
sekä viestiä jäsentyneesti, ymmärrettävästi ja vakuuttavasti. Hän osaa ja haluaa kehittää suomen
kielen ja viestinnän taitojaan osana omaa ammattitaitoaan.

KEN0076 English Communication at Work: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa toimia tulevassa työssään englannin kielellä vuorovaikutteisesti ja selkeästi.
Taitotaso B2.

KTS1246 Ensiapu 2 ja poikkeusolojen terveydenhuolto: 2 op

Osaamistavoitteet
Kurssin suorittanut osaa aloittaa ensiavun antamisen niin tavallisimmissa sairaus- ja
onnettomuustilanteissa oleville henkilöille kuin haasteellisemmissa ensiapua vaativissa tilanteissa
sekä ehkäistä tapaturmia. Lisäksi opiskelija tutustuu poikkeusoloihin varautumiseen ja
laitosturvallisuuteen terveydenhuollossa. ©
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SHK17-1006 ÄKILLISESTI SAIRASTUNEEN HOITOTYÖN OSAAMINEN: 15 op

KTS1205 Kirurginen ja perioperatiivinen hoitotyö: 6 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa soveltaa hoitotyön auttamismenetelmiä kirurgisessa ja perioperatiivisessa
hoitotyössä näyttöön perustuen.

KTS1206 Akuuttihoitotyö: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa soveltaa hoitotyön auttamismenetelmiä akuutisti sairastuneen potilaan hoitotyössä.

KTS1207 Näyttöön perustuva hoitotyö: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa toteuttaa näyttöön perustuvaa hoitotyötä ja soveltaa eettistä päätöksentekoprosessia
potilaan hoidossa.

KTS1208 Tutkimus- ja kehittämisosaaminen: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa soveltaa keskeisiä tutkimus- ja kehittämismenetelmiä sekä hyödyntää
tutkimuksellista tietoa omassa opinnäytetyössään ja ammattialansa kehittämisessä.

SHK17-1007 MONIKULTTUURISEN YHTEISÖHOITOTYÖN OSAAMINEN: 15 op

KTS1209 Perhe- ja yhteisöhoitotyö: 6 op

Osaamistavoitteet
Osaa kansansairauksien riskitekijät ja käyttää monipuolisesti terveyden edistämisen ja ohjauksen
menetelmiä motivoidessaan asiakkaita terveyden edistämiseen ja tartuntatautien torjuntaan sekä
tuntee kansallisen rokotusohjelman ja matkailijan terveysneuvonnan.

KTS1043 Hyvinvointiyrittäjyys, laatu ja markkinointi: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija pystyy perustelemaan yrittäjyyteen liittyviä ratkaisuja ja vertailemaan laatuun liittyviä
tekijöitä.

KTS1210 Toimintakykyä edistävä hoitotyö kotona: 3 op

Osaamistavoitteet
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Osaa kartoittaa asiakkaan voimavaroja, terveyttä suojaavia ja vahvistavia tekijöitä sekä auttaa
asiakasta tunnistamaan omia voimavarojaan terveyden ylläpitämisessä ja omahoidossa sekä
vahvistaa asiakkaan päätöksentekotaitoja. Hallitsee asiakkaan ja tämän perheen hoidon
kokonaisuuden ja osaa palveluohjauksellisen työotteen ja kuntouttavan hoitotyön.

KRU0042 Svenska i arbetslivet: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa toimia tulevassa työssään ruotsin kielellä vuorovaikutteisesti ja selkeästi. Taitotaso
B1.

KRU0054 Virkamiesruotsi, kirjallinen: 0 op

Osaamistavoitteet
Valtiohallinnon (virkamiesruotsin) kirjallinen kielitutkinto suoritetaan Svenska i arbetslivet -
opintojakson aikana.

KRU0055 Virkamiesruotsi, suullinen: 0 op

Osaamistavoitteet
Valtiohallinnon (virkamiesruotsin) suullinen kielitutkinto suoritetaan Svenska i arbetslivet -
opintojakson aikana.

SHK17-1008 SYVENTÄVÄT AMMATTIOPINNOT: 30 op

SHK17-1009 HOITOTYÖN SYVENTÄVÄ OSAAMINEN: 15 op

KTS1311 Hoitotyön taidot ja potilaan kohtaaminen: 5 op

Osaamistavoitteet
Opintojakson suoritettuaan opiskelija:

- osaa soveltaa aiemmin hankittua osaamistaan eri ikäisten asiakkaiden kohtaamisessa ja hoitotyön
menetelmien valinnassa
- hallitsee keskeiset hengityksen ja verenkierron toiminnot ja niiden tukemisen eri hoitotyön
menetelmillä
- hallitsee eri sairauksien keskeiset hoitotyön menetelmät
- osaa toimia osana moniammatillista tiimiä
- osaa yhdistää ja poimia keskeiset asiat teoriasta ja soveltaen niitä käytäntöön
- osaa käyttää ja hallita keskeisimpiä hoitotyössä käytettäviä laitteita turvallisesti
- omaa itsenäisen opiskelun valmiuksia ja hyödyntää niitä monipuolisesti oppimisessa

KTS1312 Hoidontarpeen arviointi ja toteutus: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija
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- syventää osaamistaan potilaan hoidon tarpeen arvioinnista
- osaa soveltaa hoidon tarpeen arviointia eri potilas- ja asiakasryhmien kohdalla
- osaa soveltaa hoidon tarpeen arviointia erilaisissa ympäristöissä

KTS1313 Asiakaslähtöiset terveyspalvelut: 5 op

Osaamistavoitteet
.

KTS1247 Tehohoitotyö: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa soveltaa hoitotyön auttamismenetelmiä kriittisesti sairastuneen hoitotyössä.

KTS1248 Päivystyshoitotyö: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa:

- Osaa valita päivystysalueella turvalliset hoitotyön auttamismenetelmät akuutisti sairastuneen
potilaan hoidossa.

KTS1249 Kriisihoitotyö: 3 op

Osaamistavoitteet
Opintojakso suoritettuuaan, opiskelija

- tietää ja tunnistaa kriisin vaiheet
- syventää tietojaan ja taitojaan kriisissä olevan asiakkaan kohtaamisessa
- osaa kohdata uhrin / asiakkaan omaiset
- tunnistaa myötätuntouupumuksen ja sijaistraumatisoitumisen ja osaa näiden ilmiöiden
ennaltaehkäisyn
- tunnistaa ensivaiheen / akuuttitilanteiden auttajien stressitekijät

KTS1250 Sairaanhoitaja tiimin vetäjänä: 3 op

Osaamistavoitteet
Opintojakson tavoitteena on, että opiskelija ymmärtää työyhteisön peruselementit, joita ovat itsensä
johtaminen, tuloksekas esimiestyöjatiimin johtaminen.

KTS1251 Kriittisesti sairastuneen lääketieteellinen osaaminen: 3 op

Osaamistavoitteet
.
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KTS1252 Hoidon tarpeen arviointi kotona: 3 op

Osaamistavoitteet
.

KTS1253 Arjen toiminnan tukeminen: 3 op

Osaamistavoitteet
.

KTS1254 Asiakasturvallinen hoitotyö kotona: 3 op

Osaamistavoitteet
.

KTS1255 Vaativa hoitotyö kotona: 3 op

Osaamistavoitteet
.

KTS1256 Innovaatio-osaaminen ja terveysteknologia hoitotyössä: 3 op

Osaamistavoitteet
.

KTS1258 Anestesiahoitotyön osaaminen: 3 op

Osaamistavoitteet
.

KTS1259 Leikkaushoitotyön osaaminen: 3 op

Osaamistavoitteet
Opintojakson suoritettuaan opiskelija:- osaa toimia instrumentoivan ja valvovan sairaanhoitajan
työtehtävissä leikkaussalissa- osaa valmistella potilaan ja leikkausalueen toimenpidettä varten- osaa
valmistella leikkauksessa tarvittavan välineistön toimenpidettä varten- osaa kuvata perus
toimenpiteiden (yleiskirurgia, garstroeneterologia, ortopedia) kulun- osaa soveltaa aikaisemmin
opittua ja näyttöön perustuvaa tietoa toiminassaan perioperatiivisessa hoitoympäristössä

KTS1260 Päiväkirurgisen hoitotyön osaaminen: 3 op

Osaamistavoitteet
.

Sivu 9 / 12



KTS1261 Perioperatiiviset simulaatiot: 3 op

Osaamistavoitteet
.

KTS1262 Perioperatiivisen hoitotyön lääketieteellinen osaaminen: 3 op

Osaamistavoitteet
.

KTS1322 Päihdehoitotyö: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa toteuttaa ja kehittää eri-ikäisten tavoitteellista näyttöön perustuvaa päihdehoitotyötä
ammatillisesti ja eettisyyttä noudattaen. Opiskelija osaa myös ylläpitää hoidollista vuorovaikutusta
päihdeongelmaisen ja hänen läheisensä kanssa terveyttä edistävästi, häiriöitä ehkäisevästi sekä
voimavara- ja yksilölähtöisesti erilaisissa ympäristöissä omaa toimintaansa reflektoiden.

KTS1323 Eri-ikäiset asiakkaat mielenterveystyössä: 3 op

Osaamistavoitteet
Opintojakson tavoitteena on saada syventäviä valmiuksia työskentelyyn mielenterveys- ja
päihdehoitotyössä sekä kohdattessa mielenterveyden ongelmista kärsiviä potilaita /asiakkaita muilla
hoitotyön erikoisaloilla.

KTS1321 Mielenterveystyön työkalut: 3 op

Osaamistavoitteet
Opinmtojakson jälkeen opiskelija:

- osaa käyttää monipuolisesti vuorovaikutuskeinoja erilaisten asiakkaiden kohtaamistilanteissa
- tuntee yleisemmät kysely- ja haastattelumenetelmät
- osaa soveltaa erilaisia vuorovaikutukseen liittyviä menetelmiä ja keinoja luovasti
- osaa siirtää omaa osaamistaan kollegoille ja asiakkailleen
- pystyy reflektoimaan omaa osaamistaan

SHK17-1010 VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT: 3 op

SHK17-1011 HARJOITTELU: 75 op

SHHARJOR Orientoiva harjoittelu: 10 op

Osaamistavoitteet
Harjoittelun jälkeen opiskelija osaaluoda luottamuksellisen vuorovaikutussuhteen asiakkaan/potilaan
kanssatunnistaa turvallisen hoitotyön käytänteitäauttaa asiakasta/potilasta sovituissa päivittäisissä
toimissatoimia hoitotyön eettisten periaatteiden mukaan
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SHHARJAM1 Ammatillinen harjoittelu 1: 10 op

Osaamistavoitteet
...

SHHARJAM2 Ammatillinen harjoittelu 2: 10 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa keskeiset mielenterveys- ja päihdehoitotyön kliiniset hoitotaidot ja toimenpiteet sekä
osaa toimia hoitotyössä potilaan terveyttä ja hyvinvointia edistäen.

SHHARJAM3 Ammatillinen harjoittelu 3: 10 op

Osaamistavoitteet
...

SHHARJAM4 Ammatillinen harjoittelu 4: 10 op

Osaamistavoitteet
...

SHHARJAM5 Ammatillinen harjoittelu 5: 10 op

Osaamistavoitteet
...

SHHARJSY Syventävä harjoittelu: 15 op

Osaamistavoitteet
...

SHK17-1012 OPINNÄYTETYÖ: 0 op

SHK17-1013 LÄÄKELASKUT: 0 op

KVV0396 Lääkelaskut 2: 0 op

KVV0397 Lääkelaskut 3: 0 op

KVV0398 Lääkelaskut 4: 0 op
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KVV0399 Lääkelaskut 5: 0 op

KVV0400 Lääkelaskut 6: 0 op

Sivu 12 / 12


