LAB-ammattikorkeakoulu 16.07.2020

2017-2018
Sairaanhoitaja (AMK), paivatoteutus, Lappeenranta

Tunnus Nimi Shri
SH17 Sairaanhoitaja (AMK), paivatoteutus, Lappeenranta 195
SH17-1001 PERUSOPINNOT 40
SH17-1002 HOITOTYON PERUSOSAAMINEN 20
KPEO0042S | Orientoivat opinnot 2
KTS1196 Hoitotyon auttamismenetelmat 7
KTS1197 Anatomia ja fysiologia 3
KTS1048 Potilasturvallinen hoitotyo 3
KTS1245 Ensiapu 1 1
KTS1198 Ammatillinen kasvu 1 2
KTS1199 Ammatillinen kasvu 2 2
SH17-1003 PITKAAIKAISSAIRAAN HOITOTYON OSAAMINEN 20
KTS1201 Sisatautien hoitoty6 6
KTS0972 Laakehoito 3
KTS1202 Farmakologia 3
KTS1195 Tiedon hankinta, arviointi ja raportointi 3
KTS1005 Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelma 3
KTS1200 Ammatillinen kasvu 3 2
SH17-1004 AMMATTIOPINNOT 47
SH17-1005 HYVINVOINTIA EDISTAVAN HOITOTYON OSAAMINEN 17
KTS1203 Mielenterveys- ja paihdehoitoty6 6
KTS1204 Monikulttuurinen sosiaali- ja terveysala 3
KSUO036S |Suomen kieli ja viestintéa tydelamassa 3
KENOO76S |English Communication at Work 3
KTS1246 Ensiapu 2 ja poikkeusolojen terveydenhuolto 2
SH17-1006 AKILLISESTI SAIRASTUNEEN HOITOTYON OSAAMINEN 15
KTS1205 Kirurginen ja perioperatiivinen hoitotyo 6
KTS1206 Akuuttihoitotyd 3
KTS1207 Nayttoon perustuva hoitotyd 3
KTS1208 Tutkimus- ja kehittdmisosaaminen 3
SH17-1007 MONIKULTTUURISEN YHTEISOHOITOTYON OSAAMINEN 15
KTS1209 Perhe- ja yhteisohoitoty6 6
KTS1043 Hyvinvointiyrittajyys, laatu ja markkinointi 3
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KTS1210
KRU0042S
KRUO0054
KRUOO055
SH17-1008
SH17-1009
KTS1247
KTS1248
KTS1249
KTS1250
KTS1251
KTS1252
KTS1253
KTS1254
KTS1255
KTS1256
KTS1258
KTS1259
KTS1260
KTS1261
KTS1262
KTS1322
KTS1323
KTS1321
KTS1313
KTS1311
KTS1312
SH17-1010
SH17-1011

Toimintakykya edistava hoitoty6 kotona

Svenska i arbetslivet

Virkamiesruotsi, kirjallinen

Virkamiesruotsi, suullinen

SYVENTAVAT AMMATTIOPINNOT

HOITOTYON SYVENTAVA OSAAMINEN
Tehohoitoty6

Paivystyshoitotyo

Kriisihoitotyd

Sairaanhoitaja tiimin vetajana

Kriittisesti sairastuneen la&ketieteellinen osaaminen
Hoidon tarpeen arviointi kotona

Arjen toiminnan tukeminen

Asiakasturvallinen hoitotyd kotona

Vaativa hoitoty0 kotona

Innovaatio-osaaminen ja terveysteknologia hoitotyosséa
Anestesiahoitotyon osaaminen

Leikkaushoitotydon osaaminen

Paivakirurgisen hoitotyon osaaminen
Perioperatiiviset simulaatiot

Perioperatiivisen hoitotyon laéketieteellinen osaaminen
Paihdehoitotyo

Eri-ikéiset asiakkaat mielenterveystydssa
Mielenterveystyon tyokalut

Asiakaslahtoiset terveyspalvelut

Hoitotyon taidot ja potilaan kohtaaminen
Hoidontarpeen arviointi ja toteutus

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT
HARJOITTELU

SHHARJOR | Orientoiva harjoittelu

SHHARJAM1 Ammatillinen harjoittelu 1
SHHARJAM2 Ammatillinen harjoittelu 2
SHHARJAM3 Ammatillinen harjoittelu 3
SHHARJAM4 Ammatillinen harjoittelu 4
SHHARJAMS5 Ammatillinen harjoittelu 5

SHHARJSY
SH17-1012
SH17-1013
KVV0396
KVV0397

Syventava harjoittelu
OPINNAYTETYO
LAAKELASKUT
Laakelaskut 2
Laakelaskut 3
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KVV0398 Laakelaskut 4 0
KVV0399 Ladkelaskut 5
KVV0400 Ladkelaskut 6 0

SH17 Sairaanhoitaja (AMK), paivatoteutus, Lappeenranta: 195 op
SH17-1001 PERUSOPINNOT: 40 op
SH17-1002 HOITOTYON PERUSOSAAMINEN: 20 op

KPEO042S Orientoivat opinnot: 2 op

Osaamistavoitteet

Opintojakson jalkeen opiskelija tunnistaa oman koulutusalansa ja koulutusohjelmansa osana
ammattikorkeakoulun toimintaa. Han tunnistaa oman koulutusohjelmansa rakenteen ja sisallon seka
oman yksikkonsa toimintatavat. Han 16ytaa ammattikorkeakoulun tarjoamat opiskelu- ja
uramahdollisuudet seké tunnistaa, kuinka han lahtee rakentamaan omaa henkilokohtaista
opintosuunnitelmaansa. Opiskelija tietdd, miten h&nta ohjataan ja ketka toimivat ohjaajina opintojen
eri vaiheissa. Han on tutustunut omaan opiskelijaryhmaansa ja kotiutunut ammattikorkeakouluun
siten, ettd opinnot l&htevat hyvin kayntiin.

KTS1196 Hoitotyon auttamismenetelméat: 7 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa luoda ammatillisen vuorovaikutussuhteen noudattaen hoitotytn eettisia periaatteita
ja soveltaa hoitotyon auttamismenetelmia huomioiden ergonomia hoitotyossa.

KTS1197 Anatomia ja fysiologia: 3 op
Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa tunnistaa ja selittaa inmisruumiin ilmidita ja rakenteita ja ymmartaa poikkeavan
fysiologisen toiminnan mekanismeja.

KTS1048 Potilasturvallinen hoitoty6: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija tuntee tarkeimmat potilasturvallisuutta ohjaavat ohjeet / strategiat ja ymmartaa
potilasturvallisuuden merkityksen terveydenhuollon laadunvarmistuksessa. Opiskelija harjaantuu
potilaan siirto- ja avustustilanteissa ja osaa soveltaa tyoturvallisuuden periaatteita
terveydenhuollossa.

KTS1245 Ensiapu 1: 1 op

Osaamistavoitteet
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Kurssin suorittanut hallitsee ensiavun antamisen perusteet

KTS1198 Ammatillinen kasvu 1: 2 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija kehittyy ammatillisen, eettisen ja turvallisen hoitotyon taidoissa.

KTS1199 Ammatillinen kasvu 2: 2 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija kehittyy ammatillisen, eettisen ja turvallisen hoitotyon taidoissa.

SH17-1003 PITKAAIKAISSAIRAAN HOITOTYON OSAAMINEN: 20 op

KTS1201 Sisatautien hoitoty6: 6 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa soveltaa hoitotydn auttamismenetelmia sisatautipotilaan hoitotydssa.

KTS0972 Ladkehoito: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija ymmartaa turvallisen ladkehoidon merkityksen hoitoty¢ssa ja omalla toiminnallaan edistaa
ladkehoidon potilasturvallisuutta.

KTS1202 Farmakologia: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa tavallisimpien laékeaineiden farmakologiset vaikutusmekanismit, haittavaikutukset ja
kayttdindikaatiot ja ymmartaa turvallisen laékehoidon periaatteet.

KTS1195 Tiedon hankinta, arviointi ja raportointi: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa hakea ja arvioida kriittisesti tutkittua tietoa eri tietokannoista sek&a hyodyntaa
tietotekniikkaa opinnoissaan.

KTS1005 Sosiaali- jaterveydenhuollon palvelujarjestelmé: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija hahmottaa sosiaali- ja terveydenhuollon sek& kuntoutuksen ohjausjarjestelman seka
tuntee keskeisen lainsdddannon ja toiminnan periaatteet. Opiskelija pystyy sijoittamaan oman
koulutusalansa osaksi julkista ja yksityista palvelujarjestelméé seka tunnistaa kolmannen sektorin
yhteistyokumppanina. Opiskelija osaa maaritella ja suunnitella projektin.
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KTS1200 Ammatillinen kasvu 3: 2 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija kehittyy ammatillisen, eettisen ja turvallisen hoitotyon taidoissa.

SH17-1004 AMMATTIOPINNOT: 47 op
SH17-1005 HYVINVOINTIA EDISTAVAN HOITOTYON OSAAMINEN: 17 op

KTS1203 Mielenterveys- ja paihdehoitotyd: 6 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa kohdata ja yllapitaa hoidollista vuorovaikutusta mielenterveys- ja paihdeongelmaisen
ja hanen l&heisensa kanssa. Opiskelija osaa myos toteuttaa mielenterveys- ja paihdetyota
edistavasti, hairiditd ehkaisevasti ja voimavaralahtoisesti eri ymparistdissa. Opiskelija osaa
yleisimpienpsykiatristen sairauksien etiologian ja ladketieteellisen hoidon. Opiskelija osaa
tyoyhteisotaidot hoitotyon johtamisen ndkodkulmasta.

KTS1204 Monikulttuurinen sosiaali- ja terveysala: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa huomioida monikultturisuuden sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaymparistissa ja
tiedostaa eri kulttuurien ja kielen merkityksen asiakastydssa.

KSUO0036S Suomen kieli ja viestinta tyoelaméasséa: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija pystyy toimimaan tarkoituksenmukaisesti ja taitavasti tydelaméan viestinta- ja
vuorovaikutustilanteissa. Han osaa ottaa huomioon vastaanottajan, tilanteen ja alan vaatimukset
seka viestia jasentyneesti, ynmarrettavasti ja vakuuttavasti. Han osaa ja haluaa kehittdd suomen
kielen ja viestinnan taitojaan osana omaa ammattitaitoaan. Taitotaso C1-C2.

KENOO76S English Communication at Work: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa toimia tulevassa tydssaan englannin kielella vuorovaikutteisesti ja selkeésti.
Taitotaso B2.

KTS1246 Ensiapu 2 ja poikkeusolojen terveydenhuolto: 2 op

Osaamistavoitteet

Kurssin suorittanut osaa aloittaa ensiavun antamisen niin tavallisimmissa sairaus- ja
onnettomuustilanteissa oleville henkildille kuin haasteellisemmissa ensiapua vaativissa tilanteissa
seka ehkaista tapaturmia. Liséksi opiskelija tutustuu poikkeusoloihin varautumiseen ja
laitosturvallisuuteen terveydenhuollossa. ©
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SH17-1006 AKILLISESTI SAIRASTUNEEN HOITOTYON OSAAMINEN: 15 op

KTS1205 Kirurginen ja perioperatiivinen hoitotyd: 6 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa soveltaa hoitotydn auttamismenetelmia kirurgisessa ja perioperatiivisessa
hoitotytssa nayttbon perustuen.

KTS1206 Akuuttihoitotyd: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa soveltaa hoitotytn auttamismenetelmié akuutisti sairastuneen potilaan hoitotyossa.

KTS1207 Nayttoon perustuva hoitoty6: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa toteuttaa nayttoon perustuvaa hoitoty6ta ja soveltaa eettistd paatoksentekoprosessia
potilaan hoidossa.

KTS1208 Tutkimus- ja kehittamisosaaminen: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa soveltaa keskeisia tutkimus- ja kehittdmismenetelmia sekd hyddyntaa
tutkimuksellista tietoa omassa opinnaytetydsséaéan ja ammattialansa kehittAmisessa.

SH17-1007 MONIKULTTUURISEN YHTEISOHOITOTYON OSAAMINEN: 15 op

KTS1209 Perhe- ja yhteisohoitoty6: 6 op

Osaamistavoitteet

Osaa kansansairauksien riskitekijat ja kayttaa monipuolisesti terveyden edistdmisen ja ohjauksen
menetelmi& motivoidessaan asiakkaita terveyden edistamiseen ja tartuntatautien torjuntaan seka
tuntee kansallisen rokotusohjelman ja matkailijan terveysneuvonnan.

KTS1043 Hyvinvointiyrittajyys, laatu ja markkinointi: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija pystyy perustelemaan yrittjyyteen liittyvia ratkaisuja ja vertailemaan laatuun liittyvia
tekijoita.

KTS1210 Toimintakykya edistava hoitotyd kotona: 3 op

Osaamistavoitteet
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Osaa kartoittaa asiakkaan voimavaroja, terveytta suojaavia ja vahvistavia tekijoitd seka auttaa
asiakasta tunnistamaan omia voimavarojaan terveyden yllapitdmisessa ja omahoidossa seké
vahvistaa asiakkaan paatoksentekotaitoja. Hallitsee asiakkaan ja tamén perheen hoidon
kokonaisuuden ja osaa palveluohjauksellisen tydotteen ja kuntouttavan hoitotyon.

KRUO0042S Svenska i arbetslivet: 3 op
Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa toimia tulevassa tydssaan ruotsin kielella vuorovaikutteisesti ja selkeasti. Taitotaso
B1.

KRUO0O054 Virkamiesruotsi, kirjallinen: 0 op
Osaamistavoitteet

Valtiohallinnon (virkamiesruotsin) kirjallinen kielitutkinto suoritetaan Svenska i arbetslivet -
opintojakson aikana.

KRUOO55 Virkamiesruotsi, suullinen: 0 op

Osaamistavoitteet
Valtiohallinnon (virkamiesruotsin) suullinen kielitutkinto suoritetaan Svenska i arbetslivet -
opintojakson aikana.

SH17-1008 SYVENTAVAT AMMATTIOPINNOT: 30 op
SH17-1009 HOITOTYON SYVENTAVA OSAAMINEN: 15 op

KTS1247 Tehohoitoty6: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa soveltaa hoitotydn auttamismenetelmia kriittisesti sairastuneen hoitoty6ssa.
KTS1248 Paivystyshoitoty6: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa:

- Osaa valita paivystysalueella turvalliset hoitotyon auttamismenetelmat akuutisti sairastuneen
potilaan hoidossa.

KTS1249 Kriisihoitoty6: 3 op

Osaamistavoitteet
Opintojakso suoritettuuaan, opiskelija
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- tietda ja tunnistaa kriisin vaiheet

- syventaa tietojaan ja taitojaan kriisissa olevan asiakkaan kohtaamisessa

- 0saa kohdata uhrin / asiakkaan omaiset

- tunnistaa myo6tatuntouupumuksen ja sijaistraumatisoitumisen ja osaa naiden ilmididen
ennaltaehkaisyn

- tunnistaa ensivaiheen / akuuttitilanteiden auttajien stressitekijat

KTS1250 Sairaanhoitaja tiimin vetdjana: 3 op
Osaamistavoitteet

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija ymmartaa tydyhteison peruselementit, joita ovat itsensa
johtaminen, tuloksekas esimiesty6jatiimin johtaminen.

KTS1251 Kriittisesti sairastuneen laaketieteellinen osaaminen: 3 op

Osaamistavoitteet

KTS1252 Hoidon tarpeen arviointi kotona: 3 op

Osaamistavoitteet

KTS1253 Arjen toiminnan tukeminen: 3 op

Osaamistavoitteet

KTS1254 Asiakasturvallinen hoitotyd kotona: 3 op

Osaamistavoitteet

KTS1255 Vaativa hoitotyd kotona: 3 op

Osaamistavoitteet

KTS1256 Innovaatio-osaaminen ja terveysteknologia hoitotydsséa: 3 op

Osaamistavoitteet

KTS1258 Anestesiahoitotydn osaaminen: 3 op
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Osaamistavoitteet

KTS1259 Leikkaushoitotydn osaaminen: 3 op

Osaamistavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija:- osaa toimia instrumentoivan ja valvovan sairaanhoitajan
tyotehtéavissa leikkaussalissa- osaa valmistella potilaan ja leikkausalueen toimenpidetta varten- osaa
valmistella leikkauksessa tarvittavan valineiston toimenpidetta varten- osaa kuvata perus
toimenpiteiden (yleiskirurgia, garstroeneterologia, ortopedia) kulun- osaa soveltaa aikaisemmin
opittua ja nayttdon perustuvaa tietoa toiminassaan perioperatiivisessa hoitoympéaristossa

KTS1260 Paivéakirurgisen hoitotybn osaaminen: 3 op

Osaamistavoitteet

KTS1261 Perioperatiiviset simulaatiot: 3 op

Osaamistavoitteet

KTS1262 Perioperatiivisen hoitotydon laaketieteellinen osaaminen: 3 op

Osaamistavoitteet

KTS1322 Paihdehoitoty6: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa toteuttaa ja kehittaa eri-ikaisten tavoitteellista nayttoon perustuvaa paihdehoitoty6té
ammatillisesti ja eettisyyttd noudattaen. Opiskelija osaa my06s yllapitédd hoidollista vuorovaikutusta
paihdeongelmaisen ja hanen laheisenséa kanssa terveytté edistavasti, hairiditéa ehkaisevasti seka
voimavara- ja yksildlahtoisesti erilaisissa ymparistdissd omaa toimintaansa reflektoiden.

KTS1323 Eri-ikdiset asiakkaat mielenterveystydsséa: 3 op
Osaamistavoitteet
Opintojakson tavoitteena on saada syventavid valmiuksia tydskentelyyn mielenterveys- ja

paihdehoitotydssé seka kohdattessa mielenterveyden ongelmista karsivia potilaita /asiakkaita muilla
hoitotyon erikoisaloilla.

KTS1321 Mielenterveystyon tyodkalut: 3 op
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Osaamistavoitteet
Opinmtojakson jalkeen opiskelija:

- 0saa kayttaa monipuolisesti vuorovaikutuskeinoja erilaisten asiakkaiden kohtaamistilanteissa
- tuntee yleisemmat kysely- ja haastattelumenetelmét

- 0saa soveltaa erilaisia vuorovaikutukseen liittyvia menetelmia ja keinoja luovasti

- 0saa siirtdd omaa osaamistaan kollegoille ja asiakkailleen

- pystyy reflektoimaan omaa osaamistaan

KTS1313 Asiakaslahtoiset terveyspalvelut: 5 op

Osaamistavoitteet

KTS1311 Hoitotyon taidot ja potilaan kohtaaminen: 5 op

Osaamistavoitteet
Opintojakson suoritettuaan opiskelija:

- 0saa soveltaa aiemmin hankittua osaamistaan eri ikaisten asiakkaiden kohtaamisessa ja hoitotyon
menetelmien valinnassa

- hallitsee keskeiset hengityksen ja verenkierron toiminnot ja niiden tukemisen eri hoitotyon
menetelmilla

- hallitsee eri sairauksien keskeiset hoitotydn menetelmét

- 0saa toimia osana moniammatillista tiimia

- 0saa yhdistaa ja poimia keskeiset asiat teoriasta ja soveltaen niitd kaytantoon

- 0saa kayttaa ja hallita keskeisimpia hoitotydssa kaytettavia laitteita turvallisesti

- omaa itsendisen opiskelun valmiuksia ja hyddyntaa niitd monipuolisesti oppimisessa

KTS1312 Hoidontarpeen arviointi ja toteutus: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija

- syventda osaamistaan potilaan hoidon tarpeen arvioinnista

- 0saa soveltaa hoidon tarpeen arviointia eri potilas- ja asiakasryhmien kohdalla
- 0saa soveltaa hoidon tarpeen arviointia erilaisissa ymparistdissa

SH17-1010 VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT: 3 op
SH17-1011 HARJOITTELU: 75 op

SHHARJOR Orientoiva harjoittelu: 10 op

Osaamistavoitteet
Harjoittelun jalkeen opiskelija osaaluoda luottamuksellisen vuorovaikutussuhteen asiakkaan/potilaan
kanssatunnistaa turvallisen hoitotyon kaytanteitdauttaa asiakasta/potilasta sovituissa paivittaisissa
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toimissatoimia hoitotydn eettisten periaatteiden mukaan

SHHARJAM1 Ammatillinen harjoittelu 1: 10 op

Osaamistavoitteet

SHHARJAM2 Ammatillinen harjoittelu 2: 10 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa keskeiset mielenterveys- ja paihdehoitotyon kliiniset hoitotaidot ja toimenpiteet sekéa
osaa toimia hoitoty6ssa potilaan terveytta ja hyvinvointia edistaen.

SHHARJAM3 Ammatillinen harjoittelu 3: 10 op

Osaamistavoitteet

SHHARJAM4 Ammatillinen harjoittelu 4: 10 op

Osaamistavoitteet

SHHARJAMS5 Ammatillinen harjoittelu 5: 10 op

Osaamistavoitteet

SHHARJSY Syventava harjoittelu: 15 op

Osaamistavoitteet

SH17-1012 OPINNAYTETYO: 0 op
SH17-1013 LAAKELASKUT: 0 op
KVV0396 Laakelaskut 2: 0 op
KVV0397 Laakelaskut 3: 0 op

KVV0398 Laakelaskut 4: 0 op
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KVV0399 Laakelaskut 5: 0 op

KVV0400 Laakelaskut 6: 0 op
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